
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
◆書籍 

『子どもも大人もわかっておきたい いちばんやさしいＬＧＢＴＱ』KADOKAWA 2023 年 

『いまとこれからが分かる LGBT 入門』主婦の友社 2022 年 他多数 

 

◆メディア出演 

ＮＨＫ「サキドリ！」、「おはよう関西」、「おはよう徳島」、ABC 朝日放送「キャスト」 

日本テレビ「news every」、毎日放送「VOICE」、サンテレビ「NEWS PORT」 

フジテレビ「Live News イット！」タテヨミ、特集 他 

日時：令和６年１２月１日（日） 13:00～ 

会場：安来市総合文化ホール アルテピア 
                                      （ 安来市飯島町７０ ） 

主 催：島根県教育委員会 

      [問い合わせ]島根県教育庁人権同和教育課 （担当：奥原） 

              Tel 0852-22-6008（島根県庁東庁舎１F） 
 

演題        自分らしく生きる 
～ あなたの側にいる性的マイノリティ ～ 

 

しみず  ひろと 

講師 清水 展人 さん  
（非営利型一般社団法人ＬＧＢＴ協会 代表理事） 

◆プロフィール 

1985 年生まれ。兵庫県に長女として誕生。幼い頃から、性別に違

和感があるものの、高校時代まで誰にも相談することができず、一

人悩んで過ごす。18 歳の時に性同一性障害と診断。海外での手術

後、裁判所にて氏名・性別の戸籍変更を終え、戸籍上は男性として

生き始める。社会との葛藤は続くが、心の支援を学び精神科に勤務。 

現在は、人生経験を糧に、専門知識、実績を生かし、全国各地の学校

企業・行政向けの研修や上場企業から中小企業向けの研修会の講師・

コンサルタント・著者として活躍中。 

 

[同時開催]  

しまね人権 

フェスティバル 

2024 

入場無料 


