
COOL CHOICE 啓発動画

ーエコドライブ編ー

【キャスト】

しじ 北垣 幸久

はば 大石みさを

父 須山 知幸

母 石倉 良美

一晴(かずはる) 大石 一晴

知葉(ちよ) 大石 知葉

まつえ環境市民会議 ・ 松江市
出演：くにびきエコクラブ



画面/絵 内容/セリフ

（胸の前でトンボとりのように人差し指を右に1回転、左に1回
転交互に動かし全員で歌う）
「クールクールクールチョイス、クールチョイスを知ってるけ！」

（じじ）「なに、クールでちょっこし いかしたわしのことか ？」

～じじは満面の笑みで得意げに自分を指さす。じじ以外は、
胸の前で手でバツ印を作り一斉に「ブー」という ～

～ ええ・・・・ ～

～ 画面が変わる。子どもが支持棒を持ち説明する感じ ～

（一晴･知葉）「クールチョイスとは、地球の温暖化を防ぐため
の『かしこい選択』という意味です」

(父)「政府は、地球温暖化を防ぐための脱炭素社会の実現
には、一人ひとりのライフスタイルを換えることが重要
だと、国を挙げてクールチョイス運動を展開しています。
自分ができるところから、取り組んでいきましょう！」
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たとえば・・

（居間で家族団らん）
～ 母が、頭をかきかき電卓をたたき家計簿をつけている ～
（母）～ ため息をつきながら ～

「はあ～～。なんでもかんでも値上がりして、今月も厳しいは～」
｢このガソリン代、誰の車なの？ こんなに使っちゃって」

～ みんな横を向いて知らんぷり ～ ～知らん・知らん～

（知葉）「お母さん、それきっとお父さんの車だよ！」
(一晴)「そうだ！そうだ！お父さんの車だ」
（母）「よく分かるわね？どうして分かったの？」
（一晴）「だって、いつも時間ぎりぎりで、『会社に遅刻しそうだから

ぶっ飛ばしていくぞ！』 って言っているから 」

（父）「毎日何とか遅刻せず、間に合っているからいいじゃあないか」
～ 母、胸の前で両手をバツ印に交差して ～
（母）「お父さん、それダメな奴よ。地球温暖化防止のためにはエコ

ドライブしないと」

(一晴) 「たとえば、車の運転は・・・・・・」

～ 効果音（ふぁふぁふぁふぁふぁ～～～～）～
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（一晴）「僕、エコドライブ知ってるよ 」
(知葉)「私も知ってる！」
(ばば)「あんたら、よく勉強しちょーね！」

（一晴）「では説明します。まず ふんわりスタート、発進するときは穏
やかにアクセルを踏んで発進しよう。やさしい運転を心が
けるだけで、１０％も燃費が良くなるんだ 」

（一晴）「エコドライブとは、燃料の消費量や二酸化炭素排出量を減ら
し、地球温暖化防止につなげる運転のことだよ。『エコドライ
ブ１０のすすめ』というのがある。これを守って運転すれば、
地球にやさしい運転になるんだ 」

(じじ)「分かりやすー、ひとつ 一つ 説明してごいた！」

（ばば）「エコドライブ？何なのそれ？ 会社に遅刻してないのにどう
してダメなの？」

（父）「そうだよ。おばあちゃんの言う通りだ」
（母）ええ～「エコドライブ知らないの？ 時間に余裕をもって地球に

やさしい運転をすることよ。
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（知葉）「車間距離にゆとりをもって、スピードは控え目に運転しま
しょう！」
「スピードの出しすぎは、ガソリン代が高くつきます」

（一晴）「減速時には早目にアクセルを離そう。エンジンブレーキを使
うと、２％ぐらい燃費が良くなるんだ 」

（じじ）「そういう事ならじじもやっちょーで」

「車のエアコンはのー。暖房だけならOFFにするんじゃ 」

（一晴）「渋滞を避け、余裕をもって出発しよう。たとえば、1時間の
ドライブで道に迷い10分間余計に走ると、１７％ぐらい燃料
消費が増えるらしいよ」

(じじ)「分かった！ 早めの出発。これはお父さんにぜひ実行して
欲しいね 」
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（一晴）「エコドライブのすすめは、まだまだあります」
「経済産業省などのホームページで紹介されていますから、
『エコドライブ10のすすめ』で検索してみてください」

（ばば）「エコドライブを心がけることは、自分だけでなく社会全体に
影響があるんだね」

(父）「よくわかった。明日から余裕をもって家を出ることにするよ」
（母）「お父さん。減ったガソリン代で、ビールが1本よけいに飲めるか

も。がんばってね 」
(父)「よっしゃ！がんばるぞ！」

（胸の前でトンボとりのように人差し指を右に1回転、左に1回転
交互に動かし全員で歌う）

「エコドライブ 地球にやさしい クールチョイス」

検索エコドライブ10のすすめ

エコドライブを心がけることも

まつえ環境市民会議
✕

（演劇）くにびきエコクラブ
✕

松江市
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