
COOL CHOICE 啓発動画

ー宅配便の受け取りは1回で編ー

【キャスト】

しじ 北垣 幸久

はば 大石みさを

父 須山 知幸

母 石倉 良美

一晴(かずはる) 大石 一晴

知葉(ちよ) 大石 知葉

まつえ環境市民会議 ・ 松江市
出演：くにびきエコクラブ



画面/絵 内容/セリフ

（胸の前でトンボとりのように人差し指を右に1回転、左に1回
転交互に動かし全員で歌う）
「クールクールクールチョイス、クールチョイスを知ってるけ！」

（じじ）「なに、クールでちょっこし いかしたわしのことか ？」

～じじは満面の笑みで得意げに自分を指さす。じじ以外は、
胸の前で手でバツ印を作り一斉に「ブー」という ～

～ ええ・・・・ ～

～ 画面が変わる。子どもが支持棒を持ち説明する感じ ～

（一晴･知葉）「クールチョイスとは、地球の温暖化を防ぐため
の『かしこい選択』という意味です」

(父)「政府は、地球温暖化を防ぐための脱炭素社会の実現
には、一人ひとりのライフスタイルを換えることが重要
だと、国を挙げてクールチョイス運動を展開しています。
自分ができるところから、取り組んでいきましょう！」

宅急便は1回で-1
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(一晴) 「たとえば､宅配便の受け取りは・・・・・・」

～ 効果音（ふぁふぁふぁふぁふぁ～～～～）～

たとえば・・

（居間で家族団らん） ～ 母が買い物から帰宅 ～
（母）「いや～、スーパーのレジが混んでて遅くなっちゃた。すぐ食事

の支度をするからね。あっ、そうそう郵便受けに、宅急便の不在
届が入っていたわよ！」 ～ 買い物をテーブルに置き～

(母）「心当たりのある人？」 ～不在届をヒラヒラと振る ～
～ 皆自分ではないという表情をする ～

（母）「誰がたのんだの？ビューティー何とかって書いてあるわよ！」
（じじ）「あっ！わしだ！この前 何とかセールでインターネットに20歳

若返ると書いてあったんで、つい、ポチっと買ってしもうた。
ように 忘れちょった！」

(ばば)「ちょっと あんた! 何だねそれ」 ～じじバツ悪そうに頭をかく ～
～ いけんかったかいな・・・ ～

（じじ）「再配達の電話をすりゃーまた持ってきてごすわな」
～ 携帯電話をかけようとする ～
（母）「おじいちゃん、それダメなやつですよ。地球温暖化防止のため

には、宅急便はなるべく1回で受け取らないと 」
～ 手で胸の前にバツを作る ～ ～ ええ・・・・なんでや ～

宅急便は1回で-２
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（ばば）「再配達は何でいけんかね？」
～ 不思議そうに首をかしげる ～
（母）「我が家に荷物を配達するために、2倍のガソリン代が

かかるし、その分、CO2も2倍出ているのよ 」

（一晴）「あのね、僕 ネットで調べたんだよ」

(一晴) 配達される荷物の約2割は、再配達なんだって。再配
達のトラックから出るCO2は、年間約42万トン！」

（知葉）「たとえば、ゾウの重さだと約7万頭にもなるんだっ
て！」

（じじ）「そりゃあ悪いことをしたな。再配達をやめるためにはどげ
したらえ-かいな？」 ～ 考え込むようなしぐさ ～

（一晴）「僕知っているよ！まず、自分が受け取れる日にちと時間
で頼むこと。それと、指定日を忘れないようにしないと！」

～ ああ・・・・ そうか・・・ ～

宅急便は1回で-３
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（胸の前でトンボとりのように人差し指を右に1回転、左に1回
転交互に動かし全員で歌う）

「宅配便 1度で受け取る クールチョイス」

（父）「お母さんのように、相手に荷物を送るとき、事前に受
け取れる時間を聞いて送るのもいいな。
それと、最近では宅配ボックスっていうものや、コンビニ
を指定して受け取ることもできるらしいよ 」
｛ (じじ)「よし、これからは、ちゃんとやるぞ！」 }

（知葉）「おじいちゃん、頼んでもすぐわすれちゃうんだよ」
（母）「そんな時に便利なのが、宅配事業者のお届け通知サ

ービス。荷物の配達予定を前もって知らせてくれて、もし
都合が悪ければ、別の時間帯に変えることができるの 」

（じじ）「へ～この頃は便利になったんだのー！」
～ 母が長女に電話している ～
（母）「まゆみちゃん今度野菜を送ろうと思うけど、受け取れる時間帯

は何時がいいかねー？ はいはい。あさっての一番遅い時間
帯がいいのね。分かったわ 」

宅配便一度で受け取る

宅急便は1回で-４
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