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多久和 厚さん
里山暮らし研究所『里山ハウス』 代表 

 
雲南市大東町山王寺

  
ホームページ FaceBook

里山でエコライフを楽しむ 多久和厚さん（雲南市大東町）【＃連載93】
里山暮らし研究所『里山ハウス』代表多久和厚さんにエコライフの極意をきいた。

山王寺「里山ハウス」

 雲南市大東町山王寺、山王寺といえば日本の棚田１００選に

選ばれた、棚田で有名な地区、７月はじめ梅雨の晴れ間に訪ね

た。
 

棚田は、稲が少し伸びて緑に輝き、美しい曲線をえがき癒される

風景だ。
 

棚田のあぜ道には、ヒメジオンの白い花が風にゆれている。

棚田の一番上には展望台が設けられて、鳥取から各地の棚田

をめぐっているというご夫婦とであった。

 里山ハウスは、この棚田のすぐそば、木造平屋南,に大きな開

口があり夏場には、グリーンカーテンが仕立てられ、今は朝顔

「オーシャンブルー」がつるをのばしている。

もともと、家があったようだが壊して新築した。
 

基礎など重要な部分は、大工さんにやってもらったが、外壁や細

部は多久和さんが、大学生や友人など手伝ってもらって作った

そうだ。

元の家の名残は、裏にある納屋、納屋の屋根には太陽光パネ

ルが８枚、家の横一段高い場所には風力発電の設備があった。
 

一般的には、発電した電力は売電しているが、里山ハウスはバッテリーに充電し生活に使っている。電柱から電線がひいてないのであ

る。

 

玄関ドアの横には、薪の積み上げられた小屋、ぎっしりと詰めてある。数年持ちそうな量だ。
 

玄関ポーチには「里山ハウス」の大きな看板。
 

さて、中に入ってみよう。

コンクリートの土間、テーブルセットと薪ストーブ、奥にはキッチン冷蔵庫がある。ＴＶはない。見ないのだそうだ。
 

こあがりの部屋が寝室、箱階段がつけられた階段を上がると結構広いロフト、お泊りもできそうだ。
 

この日はそこに、さまざまなハーブが干してあった。
 

山陰の元気企業

高砂醤油本店 取締役 高砂勝行さ

ん（出雲市平田町）【＃連載95】

和菓子店 木佐清月堂の3代目、木佐

真一郎さん（出雲市平田町）【＃連載

94】

里山でエコライフを楽しむ 多久和厚
さん（雲南市大東町）【＃連載93】

メガソーラー発電に取り組む 江藤卯

さん（松江市宍道町）【＃連載92】

スポーツトレーニングＰＬＵＳ（松江市）

代表 落合一晃さん【＃連載91】

かじ山荘デイサービスセンター（大田

市） 施設長 中村学さん【＃連載90】

三和電工（株）代表取締役会長 安

部 廣さん（松江市宍道町）【＃連載

89】

東北大震災被災地ボランテイア活動に

参加した島根水道（株）（松江市宍道

町）【＃連載88】

特定農業法人・エコファーマー ファー

ム浮布株式会社（大田市三瓶町）【＃連

載87】

松江の老舗醤油蔵『松島屋』の若手後

継者 井原 悠さん（松江市）【＃連載

86】

スモークハウス 白南風（しらはえ） 青
木章さん（出雲市）【＃連載85】

板倉酒造 天穏の新杜氏に就任した岡

田唯寛さん（出雲市）【＃連載84】

GB'sCafe オーナー稲垣 寛（いなが

き ひろし）さん（松江市）【＃連載83】

大和証券株式会社 松江支店 法人

課 足立晴香さん（松江市）【＃連載

82】

島根にプロバスケット チームを！宮下

博行さん・松江市）【＃連載81】

レストラン・ナテュール【Restaurant
Nature】（松江市宍道町）【＃連載80】

玉櫻酒造（島根県邑智郡邑南町）【＃連

載79】

加納美術館（島根県安来市広瀬町布

部）【＃連載78】

民家カフェ ＫＩＭＡＣＨＩ 山花（さんか・松

江市宍道町）【＃連載76】

ＮＰＯ法人松江ツーリズム研究会（島根

県松江市））【＃連載75】

佐田町ヤーコン生産組合（島根県出雲

市佐田町）【＃連載74】

安部栄四郎記念館、出雲民芸紙 安

部信一郎氏（松江市八雲町）【＃連載

73】

湯宿・草菴 内田洋平さん 奈緒子さん

若夫婦（斐川町湯ノ川温泉）【＃連載

72】

文字サイズ変更 特大 大 標準
お問い合わせサイトマップティーエム２１ 
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里山ハウスでエコライフについて熱く語る多久和さん

よもぎ どくだみ 柿の葉 などなど。
 

どんな暮らしをしているやら、俄然興味がわいてきた。

多久和厚（６４歳）

昭和２６年６月松江市に生まれた。

平成４年８月、松江市にＩターンし、ソフトウエア開発会社（株）ワ

コムアイティを創業する。

今とは間逆の生活だった。
 

社長は、日々利益と資金繰りを追求する。
 

ＩＴ関連会社、時代の最先端をいく、
 

オフィスもパソコンなど電子機器には、一定温度が大切、
 

一般社会よりもさらに多くの電力を使っていた。
 

多忙な生活、まったくゆとりはなく、考える余裕もなった。

多久和さんには、昔から自給自足の生活がしてみたいという思

いがあった。
 

この夢は６０歳をすぎてからと決めていた。

６０歳、現役を引退し「日本エコビレッジ研究会」立ち上げることに奔走した。
 

 

そして、昨年（平成26年8月）妻ゆくえさんと山王寺に移住した。
 

土地は借地、畑・山・耕作放棄されたいた田んぼ、竹や木を切り払い、草刈をし、手入れをきちんとすることで、すべて格安で借りている。

家の周りには、梅・柿などの果樹が育っているが、誰も収穫しなく「とっていいですよ」収穫して加工保存している。

60歳で引退し、今の暮らしにたどり着くにはきっかけがあった。
 

平成21年12月、古民家研究会の成相氏から、環境コンサルタント会社を経営する、召古（めしこ）氏を紹介され、出会ったことが「日本エ

コビレッジ研究会」立ち上げへとつながっていく。

持論は
 

「元気な地方が日本を元気にする」
 

「地方を元気にすれば日本は蘇る」
 

 
 

子供は5人、孫も7人、二人の娘の夫を含めると1６人の大家族。
 

子供達は県外で生活し、妻のゆくえさんは、月のうち半分は松江の自宅、半分は里山ハウス、
 

なんだかうらやましい距離感と暮らし、そう思いませんか。

エコライフの極意

 電気は太陽光と風力、水は地域で裏山に水をくみ上げ各家に

届いている、その費用は月500円、お風呂は竹を燃やす竹ボイ

ラー、乾燥した太い孟宗竹1メートルほどにきったものが、3本で

いいそうだ。

竹は山にふんだんにあり、よい燃料になる。

トイレはバイオトイレ、微生物が汚物を分解し、においがないそう

だ。もちろん畑の肥料に循環していく。

冬場は、薪ストーブの上に鍋ややかんを置いて調理ができる。
 

ただし、ガスコンロは必要だ。これに月3500円、食費や日用品

など除けば、月に4000円の経費がかかる。

なんと低エネルギーの生活、ほんと自給自足を貫いている。

入れていただいたお茶は「よもぎ茶」だった。
 

ほろ苦さのあとに、甘さも感じ飲みやすかった。
 

米・野菜はもちろん、時期が来ると高級食材「まこもたけ」がとれ

るそうだ。
 

直火で焼いて食べるのが一番おいしいですよ。

富士建設（株）観光部「クリーン観光」野

津春美さん（松江市）【＃連載71】

（株）マックスパワー 総括責任者 坂

井直典さん（松江市）【＃連載70】

「さんいんキラリ」プロデューサー成

相 脩さん（松江市）【＃連載69】

島根を元気にNPOGassho（ガッショ）

と代表佐藤大典さん【＃連載68】

よろい環境計画事務所 萬井博行所長

（鳥取県米子市）【＃連載67】

YOSHIO靴工房 久家 明子さん（島

根県出雲市平田町）【＃連載66】

横川伯鳳堂（島根県安来市伯太町井

尻）【＃連載65】

ヤマサン正宗の酒持田本店（島根県出

雲市平田町）【＃連載64】

写真のフォルム（山村安治社長、島根

県松江市北陵町）【＃連載63】

ＮＰＯ法人奥出雲青山クラブ そば処

清聴庵（島根県奥出雲町）【＃連載62】

大谷酒造（株） 杜氏 坂本俊（さかもと

とし）さん【連載＃60】

トータル・サポート・プランナー株式会社

（島根県飯石郡飯南町）【連載＃59】

株式会社 吉田ふるさと村（島根県雲

南市吉田） 【連載＃58】

株式会社竹下本店 （島根県雲南市掛

合町） 【連載＃57】

島根県立古代出雲歴史博物館（出雲市

大社町） 【連載＃56】

ワコムアイティ（島根県松江市）石見銀Ｉ

Ｃ小判プロジェクト【連載＃55】

スプレータイプ塩ドレッシング開発 し

お・エナジー（鳥取県米子市）【連載＃

54】

手打ちそば・うどん「かくれ庵」（島根県

斐川町）【連載＃53】

シックスプロデュース有限会社（島根県

邑智郡邑南町）【連載＃52】

メディアトーク（松江市北陵）【連載＃

51】

おもひで屋（出雲市塩冶町）【連載＃

49】

臨水亭（松江市京店）【連載＃48】

出雲アロマスリット工房（出雲市平田

町）【連載＃47】

浜村建設（島根県出雲市）【連載＃46】

吉木組（鳥取県米子市）【連載＃45】

川賀石材店（島根県松江市宍道町）【連

載＃44】

有限会社Ａ・Ｉ・Ｃ（島根県松江市）【連載

＃43】

來間屋生姜糖本舗（島根県出雲市平田

町）【連載＃42】

株式会社 井ゲタ醤油（島根県出雲市）

【連載＃41】

鎌田組（島根県出雲市）【連載40】

トーワ株式会社（島根県松江市）【連載

39】

有限会社ヴァンダンジュ（島根県松江

市）【連載38】

キンヤ（島根県雲南市）【連載37】

有限会社ウッドスタイル（松江市）【連載

＃36】

アイ・ねっと株式会社【連載＃35】
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風力発電と太陽光パネル、竹ボイラーとヒノキ風呂、

バイオトイレ、まきストーブ

それから「えごま」、健康食材として有名「えごま油」「えごま卵」

「えごま茶」色々ありますね。
 

畑に植えているのは、韓国焼肉で出てくるえごまの葉っぱとは違

い、実を取る種類、20センチくらいに育っている。

えごまの実は芥子粒ほど小さな実、ビンにいれてテーブルの上

においてあり「そのまま食べてください」 口に入れると香ばしい

香りがお茶によく合う。

今、雲南市では「えごま」栽培がさかんだそうだ。

昨年から西洋ミツバチをかっている。春には鼻の種類がおおくは

ちみつが採れた。半の種類によってそれぞれに味や香りがちが

うものだ。

この時期、朝5時には明るくなる、多久和さん夫婦は畑に出かけ

る。
 

一仕事をした後、棚田の展望台で上ってくる朝日を見ながらの

一杯のコーヒーをいただく。至福のときだ。
 

 

あさの仕事が終わると、自宅でご飯を炊いての朝食タイム、日の

出から日が暮れるまで、なんて健康的な生活でしょうね。
 

 

手間隙かけて丁寧な暮らし、
 

物を大切にしムダにしない、
 

環境も汚さない。
 

 

「豊かなくらし」そんな言葉が思い浮かんだ。

さてこれから

7月18日（土）午後1時30分から農山漁村の暮らしや地域住民

との交流を楽しむ「しまね田舎ツーリズム」の研修会が「里山ハ

ウス」で開催される。

多久和さんとふるさと島根定住財団と一緒になって、企画運営

する事業だ。
 

リンツ（島根県出雲市）【連載＃34】

いづも屋 モロヘイヤ直売センター【連

載＃33】

雑貨 チャリチャリ（出雲市）【連載＃

31】

株式会社アドコン（松江市八雲町）【連

載＃30】

これまで掲載してきた記事（過去ログ）
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山王寺本郷棚田 展望台でお茶を楽しむご夫婦

 

里山ハウス

山陰の元気企業へ戻る

最近、新聞等マスコミに「里山ハウス」が取り上げられ、結構見

学者がやってくるという。
 

それなら、イベントを開催しようということになった。
 

興味のある方は申し込んでください。ＴＥＬ０８５２－２８－０６９０

（財団）

当日は「０円生活への道しるべ」と題して、日頃の生活をお話し

ます。
 

自家製ハーブティーもいただけますよ。

コンクリートの土間いいですね。それに薪ストーブあこがれます。
 

多久和さんは、薪ストーブはいいよ。遠赤外線で、すぐ前にいて

も熱くはない、後ろや隅にいても、ほっこり温かいですよ。

土間は、外仕事をしているときはいいけれど、靴を脱がないと切

り替えができず、何となく落ち着かないですよ。
 

そういいながら話してくれた。

この小さな循環の中で暮らしていく豊かさ、お金は必要だけれど

たくさんはいらない。まあ、あったほうがいいですけれどね。

すぐそこにある竹を切り木を切り使う。太陽や風で発電し使う。

田んぼや畑で食料を作り食べる。そんな暮らしに豊かさを感じて

いる。

しかしね、自分達のようなリタイヤ組ばかりでは、地域が元気にはならない。若い人が子育てをしながら、エコライフを楽しむ生活ができる

環境を作りたい。
 

楽しんで暮らし住むだけでなく、経済的に自立できるシステムを作って若い人にバトンタッチしていきたい。

農産物の生産から加工販売まで、6次産業化を目指している。

山王寺の棚田、すばらしい自然と守り抜いてきた財産、これをどう生かしていくのか、さてこれからなのだ。

多久和さん、さすがＩＴ会社を創業し時代の最先端で生きてきた男、ただのリタイアした老後を楽しむオジサンではなかった。
 

常に前を向いて、自分の信条をつらぬいて考えながら豊かに暮らしている。
 

すごいオジサンだった。

でもね、奥様のゆくえさん、そばでいつもニコニコ笑っている。
 

素敵な奥様、パートナーの支えが一番豊かな暮らしの土台なのでしょうね。

今回掲載の元気企業データ

名称 里山暮らし研究所『里山ハウス』

所在地 島根県雲南市大東町山王寺

代表 多久和 厚

ホームページ

FaceBook

日本エコビレッジ研究会
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