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北 垣 幸 久

2023～25年「最も暑い夏」
～温暖化の現状と、今私たちにできること～

「202６年度 明日を拓く勉強会」
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地球のためにあなたが出来る最初の
一歩は、この事実を知ることだ。

アル・ゴア
アメリカ元副大統領

アル・ゴア氏は、クリントン政権で第45代アメリ
カ合衆国副大統領を務めた政治家であり、世界的
な環境活動家。地球温暖化の危機を訴えたドュメ
ンタリー映画『不都合な真実』 やノーベル平和
賞受賞 でも広く知られている。

2

2017.10.11 不都合な真実2 予告編
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Conference of the Parties 

COP21 (第21回気候変動枠組条約締約国会議）

2015.11.30～2015.12.13
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山陰中央新報(2023.9.4(月)）
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TBS Ｎスタ 2023.7.28（金)
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2026.01.17 時事ドットコム
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世界気象機関(ＷＭＯ)は3月23日、
2023～25年が観測史上｢最も暑い
３年間｣になったとする報告書を
発表した。 2026.03.23 山陰中央新報デジタル
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2026.03.23 山陰中央新報デジタル
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2025.09.05 TBS NEWS「数十年に一度レベルの「異常気象」”気象庁 統計史上最も暑い夏となった今年（2025年）」
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2026.03.23 山陰中央新報デジタルの記事より作表
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温暖化対策には「緩和」と「適応」の取り組みが必要！
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東京都環境局気候変動対策部
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17

JADA研修センター

18

あなたにも、すぐにできる１０の事
『不都合な真実』(2007年発行）書籍より アル・ゴア

1.省エネルギー型の電化製品や電球に交換しましょう。

2.停車中は、エンジンを切り、エコ・ドライブしましょう。

3.リサイクル製品を積極的に、利用しましょう。

5.こまめに蛇口をしめましょう。

水道の送水に使用されるエネルギーを削減することができます。

4.タイヤの空気圧をチェックしましょう。

車の燃費基準を上げれば、無駄なエネルギー消費を防げます。

19 6.過剰包装、レジ袋を断りましょう。買物は、リサイクル・

エコ・バッグを使いましょう。

7.エアコンの設定温度を変えて、冷暖房のエネルギー削減をしま

しょう。

8.たくさんの木を植えましょう。１本の木は、その生育中に１ﾄﾝ

以上の二酸化炭素を吸収することが出来ます。

9.環境危機について、もっと学びましょう。そして、学んだ知識

を行動に移しましょう。

子供たちは、地球を壊さないで、と両親に言いましょう。

10.映画『不都合な真実』を見て地球の危機について知り、友に

勧めましょう。
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