
島根県にお住まいの方 鳥取県にお住まいの方

家庭・地域・職場など様々な場でみんなが自分らしく活躍するためには、男性の役割はとっても
大切。男性の家事参画のきっかけとして、また、子どもの頃からの家事分担意識を育てるため、児童
生徒と一緒にごはん作りにチャレンジしてみませんか?たくさんのご応募をお待ちしています!

島根県、鳥取県にお住まいの男性（お父さんや
おじいさんなど大人の男性ならOK！）と
小学校、中学校、義務教育学校、特別支援学校
（小学部・中学部）の児童生徒

展示場所
期間

●応募にかかる費用は応募者の負担になります。
●応募いただいた写真やコメントはそのまま展示しますので、ご承知おきください。

場所：ゆめタウン出雲
期間：11月24日（水）
 ～12月1日（水）

島根県
場所：イオンモール鳥取北店
期間：11月17日（水）
 ～11月23日（火）

鳥取県

島根県女性活躍推進課
tel.0852-22-5245　fax.0852-22-6155
mail： josei-katsuyaku@pref.shimane.lg.jp

鳥取県女性活躍推進課
tel.0857-26-7077　fax.0857-26-8196
mail: jyosei-katsuyaku@pref.tottori.lg.jp

※お住まいの県のリンク先から、応募フォームに進んでください。

❶男性（お父さんやおじいさんなど）と児童生徒
　が協力してごはん作りにチャレンジしている
　様子の写真と、出来上がった料理の写真
❷ごはん作りにチャレンジした感想などの
　コメント

応募フォームに必要事項を入力し、写真を
添付して応募してください。
●応募締切日/

応募者全員に記念品をプレゼント！応募写真
及びコメントは島根県・鳥取県の商業施設で
展示し、広く紹介します！さらに、希望者のなか
から抽選で料理教室にご招待します（裏面）

令和3年10月15日金

※記念品イメージ
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家庭での男性活躍促進キャンペーン

一緒にごはんを作ろう!一緒にごはんを作ろう!
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料理のプロを
先生にお招きして、
身近な食材で
いつもと違う

料理にチャレンジ!

ごはん作りにチャレンジした写真募集（裏面）へご応募いただいた男性（お父さ
んやおじいさんなど）と児童生徒のペアの中から抽選でご招待

島根県にお住まいの方
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■東部会場

●きのこごはん
●鮭のムニエル
●アスパラ豚ばら肉巻き

●五色サラダ
●しじみ澄まし汁
※予定

日時 令和3年11月14日（日）
 10：00～13：30（予定）
会場 いきいきプラザ島根（松江市東津田町1741-3）
講師 曾田 誓一 氏
　　（料亭翠泉、島根県調理師会連合会会長）ほか

■西部会場
日時 令和3年11月28日（日）
 10：00～13：30（予定）
会場 いわみーる（浜田市野原町1826-1）
講師 安田 政男氏
　　（竹野屋旅館元料理長、現顧問）ほか　

しまね・とっとり ワーク・ライフ・バランスキャンペーンサイトを運営しています! 
両県企業の取組事例や、ワーク・ライフ・バランスに関するコラムを掲載しています。

●会場までの交通費等は、ご負担下さい。
●新型コロナウイルス感染症感染拡大状況等により、開催内容を変更することがあります。

ごはん作りの写真応募の際に、応募フォームの「料理教室への参加希望」および「希望会場」をチェック
してください。応募締切後、事務局において抽選を行い、当選・落選のご連絡をさせていただきます。

（10月22日頃連絡予定）
●応募時にお知らせいただいているメールアドレスに連絡いたします。 
●当該連絡をもって、抽選結果発表とさせていただきます。
●当選者と連絡が取れない場合は、当選を無効とさせていただきます。
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家庭での男性活躍促進キャンペーン
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■東部会場

●親蟹寿司
●猪シューマイ
●赤鰈錦秋蒸し

●季節の小鉢
●季節のみそ汁
※予定

日時 令和3年11月7日（日）
 10：00～
会場 サンマート湖山店
　　（鳥取市湖山町東二丁目133番地)
講師 大羽賢氏 
　　 (山紫苑)

■西部会場
日時 令和3年11月28日（日）
 10：00～
会場 米子市加茂公民館（米子市両三柳3292）
講師 大塚勇氏
　　(玉造国際ホテル RIVAGE CHORAKU)

無料参加費各会場定員
5組（10名） 無料参加費各会場定員

5組（10名）

一緒にごはんを作ろう!一緒にごはんを作ろう!


