
2018.12.29 

- 1 - 

 

志々公民館「生活ダイエット講座」アンケート結果集計 

➢ 開 催 日：平成 30 年 11 月 8 日（木） 

➢ 開催場所：さつき会館（志々公民館） 飯石郡飯南町八神 117-1 

➢ 鑑 賞 者：志々地区の皆さん 

     飯南町老人クラブの皆さん    約 120 人 

     志々小学校の児童 

➢ アンケート回収：72 人  回収率 72/120 ≒ 60％ 

1. 環境創作劇「宍道湖の夜明け」の感想はいかがでしたか。 

□ とてもためになった 37 人 

□ ためになった  31 人 

□ もの足りなかった  2 人 

□ 回答なし   2 人 

2． 第 2 部「もったいないチラシ」の説明と意見交換 の感想はいかがでしたか。 

□ とてもためになった 37 人 

□ ためになった  26 人 

□ もの足りなかった  2 人 

□ 回答なし   7 人 

3．第一部・第二部 を通じ「ためになったこと、感じたこと」があれば教えて下さい。 

1)買物に行ったときなど、食材の買いすぎなどのに気をつけたいと思います。 

 お話にもあったのですが､安売りには弱いです。    70 代 女性 

2)｢30・10 運動｣ 初めて聞いた言葉。ごみ減らしにもっと工夫したい。 

 一人一人が自覚を持って取り組む必要があると感じました。   70 代 女性 

4)LED 電球に全部替えている。70代 女性 

5)大変良い講座でした。これは､全国民が学んで実せんしなければならない。 70 代 男性 

9)ＣＯ2 発生にテーマをしぼっての劇､よくわかり良かったと思います。  70 代 男性 

 さらに､具体的なＣＯ2 削減方法 また､その効果を取り入れたらよいと思います。 

10)地球全体がいかにして本気に取り組めるかだと思う。 

 小さな輪をいかに広げてゆけるかだと思う。     70 代 男性 

11)無駄をなくそう～大いにやろう（でも商店の方から～）   70 代 男性 

13)節電 完食 ごみ減らし 考えさせられる     70 代 男性 

14)環境については一人一人が熱心に考えて実行して行きたい。これは世界中の人が 

 地球の事を考えて行かなければいけない。 70 代 男性 

21)物に感謝、大切に使い切る 70 代 男性 

22)大変良く勉強しておられて感心しました ？   女性 

23)ぜいたくを下げたこと、心を入れかえる父と子、母の云う事が心にしみたこと 70 代 女性 
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24)私たちができることで電気をこまめに消すこと 70 代 女性 

27)上演された劇すばらしかったです。増々の環境について考えを深くしたい 70 代 女性 

28)自分では少しはエコに取り組んでいると思っていたけど、まだまだ頑張って 

  取り組まないと思います。 70 代 女性 

30)今まで知らなかった新たな知識を身に付けることができたこと 70 代 男性 

31)とってもよかったと思いました 70 代 女性 

32)とても感動しました 

  何か今までの自分もつくづく反省するようでした。昔かまどでごはん炊いたり 

  していたので、あのころは当たり前のようでしたが、やはり自給自足って言う 

  のは大事ですネ 70 代 女性 

33)人は｢変れ｣ということ 周囲の皆さんの協力なども 

  二酸化炭素を減らす努力をする 一人でも多く 70 代 女性 

35)皆さんとても良いグループを作られすばらしかったです。 70 代 女性 

37)食材が過大買物をしないと云う事は分かっておりますが、近くに買物をする 

  所が少なく車で買い物に出掛けると排気ガスを出す事にもなり、痛しかゆしと 

  云うこともあります。過疎が一番の問題となります。 70 代 男性 

39)自分たちが自然を自由にかえ生活しやすい環境を作って豊かな暮らしが出来る 70 代 男性 

  ことは幸福な事である。その事じたい自然を破壊して作られた今日である 

  少し（たえる）（がまん）をする事で地球温暖化が少しでも減ることではないでしょうか？ 

41)色々反省し自分なりに実行しなくてはならないと感じました。 70 代 女性 

42)一家だんらんでテレビ、照明、エアコン制御 70 代 男性 

43)エコクラブの運営、ボランティアで行っておられたら頭が下がります。 70 代 男性 

55)色々と良きお話を聞いて大変ためになりました。 70 代 女性 

60)｢もったいない｣言葉は、良いと思います。 70 代 女性 

61)話を聞いてなるほどと思っていますが、もったいない事をしていると反省 

  しています。これを機に少しでも無駄にしない様に生活して行きます。 70 代 女性 

62)常にエコの重要については考えているが、劇を通して改めて感じた。 

  劇団の皆様の熱演がより強く私の心に響いた。 60 代 男性 

63)物を大切にあつかう、ゴミの元を減らす 70 代 男性 

65)これからも続けてもらいたい 70 代 男性 

66)ためにはなったが、もっと新たな事が知りたかった 70 代 男性 

70)自分自身の生活を見直す良いきっかけになりました。 70 代 女性 

71)リサイクルの重要性 70 代 男性 

4．皆さんが、家庭などで エコ(省エネ等)に取り組んでいることがあれば教えてください。 

 １)これから冬に向かって暖房器等なるべくこまめに入り切りしている 

  テレビのつけっぱなしは気をつけている 

  買物にはエコバックを持参している ７０代 女性 
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 ２)節電については取り組んでいるつもり、二人家族ですが風呂は続けて入り、 ７０代 女性 

  いらない電灯を消す 

 4)ゴーヤのカーテン 利用して５年間栽培している ７０代 女性 

 ９)山村では、裏山の資源(落葉 特に杉葉、枯木)を利用している。 

  島根県下では、多くの地域でこの自然資源を活用した生活が可能と考えます。 ７０代 男性 

10)ゴミをなるべく出さないように、使いきることをしている。 

  ゴミは（草等が）なるべく焼かない ７０代 男性 

11)温暖化の声をもっと大きく広めよう ７０代 男性 

12)緑のカーテン、30・10 運動、エコカー、マイバッグ 70 代 男性 

14)節電について（炭、豆タンこたつ）、ごみを減らす事（食材を残さない） 70 代 男性 

18)ごみ減らしと節電に努力している 70 代 男性 

21)石油から電化 70 代 男性 

22)節電、資源ゴミ ？  女性 

23)洗濯機を全自動にしない、生ごみは畑に入れる、もえるごみは風呂でもやす 70 代 女性 

27)米のとぎ汁の利用、ふろ水も洗の一回目に利用 

  木綿の布は小さく切り皿洗いのふきとりに使う 70 代 女性 

28)居間の前にゴーヤで陰を作る、ペットボトルで暖を取る 

  食器洗いの時 汚れを拭き取ってから洗う、エアコンは使わない 70 代 女性 

30)照明器具を節約している 70 代 男性 

32)コンセントを抜くことを心がけている。エコバックを利用しています。 70 代 女性 

33)車を徒歩で行ける時は使わないように… 

  ごみべらし 包装など少ないものを買う リサイクル 70 代 女性 

38)飛行機の運行を最小限に！ ジェット機での海外遊び 非常に多い温暖化に 70 代 男性 

  つながります。都合の悪い事は発表しない姿は我々の自滅に即続く事でしょう。 

42)衣類はやぶれるまで洗って着る。機械はこわれても直し最後まで使う。 70 代 男性 

  皆からケチだのう！ と云われるまで使う。 

43)照明消す、物を使い切る、エコドライブ 60K 運転、生ごみは田畑の肥料 70 代 男性 

  宴会の完食 

45)買物袋を持ってゆき、ビニール袋はもらわない。 70 代 女性 

物を燃やさない様気を付けている。 

47)一部屋で過ごす。食品の無駄を出さない。エコバッグの使用。 70 代 男性 

48)買物袋を使う 70 代 女性 

51)ごみを分別している 70 代 男性 

52)春夏秋冬に応じた窓の開閉 70 代 男性 

53)無駄な灯は消す 70 代 男性 

56)節電するようにしている 70 代 女性 

60)キャップ集め、毛糸のタワシ、節電は頑張っています 70 代 女性 

63)畜産農家との堆肥と稲わらの交換による循環型農業、エアコンの抑制 70 代 男性 
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64)太陽光発電を行っています 60 代 男性 

65)たしょうはしている 70 代 男性 

66)野菜くずは畑に穴を掘ってつかう 70 代 男性 

68)特別な取組みは実行してないが、気をつけて光熱費について節減につとめて 70 代 男性 

  います。 

69)チラシ裏面の白紙の再利用（メモ紙等に･･･） 70 代 男性 

71)節電を行っている、マイバックの使用、完食につとめている 70 代 男性 

  買い過ぎないように 

72)節電、ゴミを減らす 70 代 男性 

 

 

 

 

 

 

 


