
 

栄養×食×ボランティア力アップ！ 

フェスタ 2018.11.11日曜日 

 

島根県立大学出雲キャンパス看護栄養学部開設＆出雲市総合ボランティアセンター２０周年記念 

 

出雲市民ボランティアウィーク 2018 １１月１７日～２４日 
 ありがとうがつながって・・・  

パネルトーク 
島根大学医学部産婦人科学講座 学内講師 
皆本 敏子さん 
地球食堂実行委員会（島根県立大学看護学科3年） 

鈴木 恵美子さん 
出雲市 食のﾎ゙ ﾗﾝﾃｨｱ連絡協議会 えがおの会 
佐藤 のり子さん 

 コーディネーター 
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活動ブース 
日ごろから食や栄養に関わる活動をされている団体の紹介コーナー 

島根県立大学看護栄養学部、WAVES Japan（栄養を専門にする医療者による社会貢献団体） 
出雲市食のﾎ゙ ﾗﾝﾃｨｱ連絡協議会（えがおの会、平田ﾍﾙｽﾎ゙ ﾗﾝﾃｨｱあじさい会、 
クッキング佐田、出雲市食生活改善推進協議会多伎支部、食育こりょう、 
キッチン大社、斐川ひまわりの会）、地球食堂実行委員会、大社友の会、 
出雲地区栄養士会、みんなの食堂やさしい風 他 

出雲市役所１階くにびき大ホール 

開場／13:00 開演／13:30～15:30 

定員200名 申込 先着順（参加無料） 

 

（出雲市社会福祉協議会）フードバンクコーナー  
フードバンクとは、食べきれない食品や食べられるのに廃棄対象となっ
てしまう食品を寄付していただき、緊急的に食品を必要な方にお渡しす
る活動です。フェスタ当日は、缶詰を募集します。自宅にあるけど食べき
れない缶詰があればご持参ください。（未開封・賞味期限３か月以上） 
※当日ご持参できない方、その他の食品については総合ﾎ゙ ﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀー にご相談ください 

主催：栄養×食×ボランティア力アップ！フェスタ実行委員会 共催：ＷＡＶＥＳ Ｊａｐａｎ 

 

出雲市民ボランティアウィーク20周年記念実行委員会 

 

出雲市総合ボランティアセンターでは、毎年 11月の第３土曜日を「ボランティアの日」と定め、その日から一週間を 
「ボランティアウィーク」としています。この一週間を中心に市内のあちらこちらで、様々なボランティアが行われます。 
また、団体、学校、企業などの日ごろの活動を紹介する「いずもボランティア図鑑」の掲載申込も募集中です。 

お問い合わせ・申し込み先 
 出雲市総合ボランティアセンター  
出雲市今市町北本町３－１－６（出雲体育館内） 
ＴＥＬ（０８５３）２１－５４００ ＦＡＸ（０８５３）２１－１８３１ 
（土・日もお問い合わせＯＫ ９時～１８時） 
Ｅメール volunteer@loca l .c ity . izumo.sh imane. jp 

ホームページ                  facebooｋ 
http://fish.miracle.ne.jp/izuvolun/     情報発信 

記念講演 人生１００年時代を生きる！ 
   栄養の力で健康寿命を引き上げよう 

        島根県立大学出雲キャンパス看護栄養学部教授 
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