
 

自宅で、祖父母や両親や兄弟姉妹のお世話をしている小・中・高・学生の

皆さんに自宅での様子をきかせてほしいです！ 一緒に語りましょう！ 

 

日 時 ：毎月第 3土曜日 13：00～15：00にオープン 

     この時間の中ならいつでも参加ＯＫです 

（6月は特別開催 15日（水）・20日（月） 20：00～22：00にオープン） 

参加方法：この QRコードにアクセスして 

ホームページに入ってください 

参 加 費：無料 

内 容 ：とにかく語りましょう 

どんなお世話をしているか教えてください 

     ニックネームでの参加ＯＫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    厚生労働省 HPより 

主催：一般社団法人ヤングケアラーサロンネットワーク 


