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8月18日 17:00申込締切

松江オープンソースラボ
（松江市朝日町478番地18松江テルサ別館2階）

開催会場

30名定　員

右の二次元コードからお申込みください申込方法

島根県内の任意団体・NPO法人・
非営利型一般社団法人 等

参加対象

0852-28-0690

chiiki@teiju.or.jp

参加費

無料

初心者にも参加しやすい入門セミナー

ゼロから学ぶ
“伝わる”情報発信セミナー

開催日時

お申込みは
＼WEBフォームから／

火
DAY2

火 10:00 -
12:00月 日2026年

DAY1 25
9月 日2026年 29 10:00 -
12:00

あなたの団体の活動や想いを、もっと多くの人に届けてみませんか？

情報発信は、共感を生み、新たな仲間や応援者との出会いにつながります。本セミナーでは、SNSやCanva

を活用した効果的な発信方法を情報発信のプロが優しく伝授。あなたの想いを形にしましょう！

元NPO法人理事長。よろず支援拠点コー

ディネーター。1998年にIT業界参入以

来、26年以上にわたり技術と経営の両軸

でキャリアを構築。よろず支援拠点では

SNS・LINE公式活用セミナーやネット広

告活用支援など情報発信のサポートを行

う。2025年度は生成AIセミナーに国内外

問わず年間32回登壇。チャットGPT・

Gemini・Claude・Manus・Genspark等を

実務活用。

講師　桑谷 謙吾
氏

SNSを
活用し

たい！ 情報発信
について

勉強して
みたい！

無理なく続けるには？どうやって素材をつくるの？

しまね県民活動支援センター

地域活動支援課 担当　谷・板倉

(火)

※DAY2は各自パソコンをご持参ください

※2回の連続講座になります



0852-28-0690

chiiki@teiju.or.jp

初心者にも参加しやすい入門セミナー

わかりやすい！

情報発信の基本から学ぶ

安心して学べる！

初めての方にもやさしい

すぐに活かせる！

今日から始められる実践

的なステップを紹介。

お申込みは
＼WEBフォームから／

申込方法

申込締切

参加対象

持ち物

～DAY2 参加にあたってのお願い～

・実際にパソコンを操作します。各自パソコンをご持参ください。（無線LANに接続可能であること）

・Canvaにログインできる状態で参加をお願いします。（
https://www.canva.com/
）

　アカウント登録が必要です。アカウント登録ができない方は財団までご連絡ください。

※Canva（キャンバ）とは、初心者でも簡単に画像の作成、編集ができるデザインツールです。

しまね県民活動支援センター

地域活動支援課
担当　谷・板倉

DAY1
内容：広報が苦手でも大丈夫！




















NPO・地域づくり団体のための情報発信（やさしい入門）












・誰に伝えるか（対象者の考え方）、何を伝えるか（目的の整理の仕方）
・伝える内容の整理
・何から始めればよいか、無理なく続ける発信の考え方
等

DAY2 内容：想いを伝えて仲間を増やす！SNS活用実践セミナー











・DAY1で整理した考え方をもとにSNSでの発信方法
・SNS投稿の見せ方、告知画像や募集案内の整え方を実践的に学ぶ
・Canvaを活用した告知画像の作成方法（ワーク）

右の二次元コードからお申込みください

島根県内の任意団体・NPO法人・
非営利型一般社団法人
等

パソコン・タブレット　
※DAY2はパソコン操作をしながらのセミナーになります。

8月18日 (火) 17:00


