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利用者さんからの声 ②

〇フルタイムで働いてるため、帰宅が２０時過ぎることがあります。そん

な日は、レトルトを使わしてもらい時間短縮になり、子どもの宿題をみた

り、のんびり話したり・・・と、そんな余裕ができるのではと。

〇無事に卒業式を終えることができました。子どもたちの晴れ晴れとした様

子に保護者も元気をもらったようでした。たくさんの方に支えられている

ことを忘れずに、前向きに頑張って生きたいと思います。(母子５人家族)

〇ダンボ－ルの中に手書きのメッセ－ジが入っており、とても嬉しかったです。1人
で頑張っていましたが、味方がいるような気持ちになりました。

〇こどもたちに“ありがたさ”をきちんと伝えます。

〇開封するとたくさんの食べ物。その上に置いてあるメッセ－ジに感動し、子どもと

「すご～い。ありがたいね、感謝だね」と胸があったかくなりました。おかげさまで

師走を乗り切ることができました。
17

子どもの人権

子どもにとって貧しいとは

① 子ども時代貧しいことは、それがバネになっ

て大成できる（若槻礼次郎を見よ！）

② 子どもが貧しいのは親のせいだから仕方な

いことだ。

③ いや貧しいのは子どもの責任でも親だけの

責任でもない。 18
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子どもの貧困の三要素

19

１ 経済的貧困
２ 情報収集の不足
３ 自己肯定感の欠如

国連で（1989年）

20



11

SDGs17目標&169ターゲット
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フードバンクとSDGs
SDGsで変える未来！
【二時間目 地域でのSDGsの取組～フードバンク活動～】. 

YouTube-松江市公式チャンネル
島大の松本教授と学生さんがパッキング作業を取材

フードバンク事業はSDGsの以下の目標に関係
目標1（貧困をなくそう）
目標2（飢餓をゼロに）
目標3（すべての人に健康と福祉を）
目標12（つくる責任 つかう責任）

関連性があることが重要！
22
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まとめ
１ あったか元気便は2018年古志原小学校にお子さんが
通う２８の就学援助世帯を対象に開始

２ 現在は市内24の小中学校の約600世帯を支援

３ 1年間の食品ロスの量 472万トン
1人当たり毎日おにぎりを1個分を廃棄

４子どもの貧困に三つの要素があり、経済的だけではない

５ フードバンクは、SDGsの目標１，２，３，１２に関連 23
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