
講演会

参加費

無料

主　催 島根県立心と体の相談センター（島根県ひきこもり支援センター）

令和8年度

当日参加も可能ですが、できるだけ前日までに「しまね電子申請サービス（裏面参照）」で
お申し込みください。電子申請サービスでの申し込みが難しい方は電話でお申し込みください。

申込方法

鳥取大学医学部卒業、同大学院修了。精神科医として鳥取大学医学部附属病院精神科神経科、国立療養所鳥取病院などで勤務後、現在
は鳥取県立精神保健福祉センター所長を務める。長年にわたりひきこもり、発達障害、依存症など幅広い相談支援に従事。本人支援に加
え家族支援の重要性、8050問題、医療・福祉・行政・地域の連携を中心に、実践的な支援のあり方を全国で発信している。著書に『支援者・
家族のためのひきこもり相談支援実践ガイドブック』（福村出版）がある。

〈 講演者プロフィール 〉

原田　豊　先生
はらだ ゆたか

講師：鳥取県立精神保健福祉センター所長

〈講演〉14：00～15：30 （講義約70分、質疑応答10分）

ひき りもこ

場　所 島根県松江合同庁舎　講堂
（松江市東津田町1741-1）

問い合わせ先 島根県立心と体の相談センター 〔相談判定課〕
松江市東津田町1741-3　いきいきプラザ島根2階 Tel.0852－32－5905

12月4日（金）
14：00～15：30（開場13：30）
令和8年日　時

ひきこもりのご本人、
ご家族、支援者、

または関心のある方なら
どなたでも参加できます！

150名会場定員
（原則先着順）

※オンライン聴講あり

ひきこもりの理解と支援演題



しまね電子申請サービスでの申込方法

下記のURLか２次元バーコードを読み取ると、申込画面に移動します。
https://ttzk.graffer.jp/pref-shimane/smart-apply/surveys/1308202554912687882

「島根県立心と体の相談センターホームページ」
(https://www.pref.shimane.lg.jp/kokoro/)、
または「しまね電子申請サービストップページ」
(https://ttzk.graffer.jp/pref-shimane)にて、
検索することもできます。

1

下記の「回答を送信しました。」という画面が出たら、手続き終了です。4

画面の案内に従って、申請者の氏名等を入力し、申込み手続きを行ってください。3

研修申込みの最初の画面です。2


