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冊
子
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無
料
」で
す
。

ご
自
由
に
お
取
り
く
だ
さ
い
。「いわみん」とは、石見地方の歴史や文化、食や人などの魅力に目を向け、そのまちに暮らす人が

組み立てる小さな体験プログラムを集めた、期間限定の「地域遊びイベント」です。

事前予約制

●公式Webサイト
https://iwamin.jp

●お電話 いわみん実行委員会
事務局

☎0855・52・7214
（受付時間／10：00～17：00 平日のみ）

9月25日（水）10：00から予約受付開始

期間 2024年10月18日㈮～11月17日㈰2024年10月18日㈮～11月17日㈰
●主催／いわみん実行委員会
●問い合わせ／いわみん実行委員会事務局（一般社団法人イワミノチカラ）

〒695-0011 島根県江津市江津町112 山辺会館内　
☎0855・52・7214  https://iwamin.jp

お申し込み方法

撮影地 ： 津和野城跡

vol.17
開催
エリア
開催
エリア
開催
エリア
開催
エリア

大田市／江津市／浜田市／益田市／美郷町／川本町
邑南町／津和野町／首都圏

私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

一般社団法人オンパク

後援／

協力／

島根県、大田市、江津市、浜田市、益田市、美郷町、川本町、邑南町、津和野町、
山陰中央新報社、中国新聞社、読売新聞浜田支局、朝日新聞松江総局、
毎日新聞松江支局、島根日日新聞社、日本海テレビ、NHK松江放送局、BSS山陰放送、
TSKさんいん中央テレビ、石見銀山テレビ放送株式会社、石見ケーブルビジョン、
ひとまろビジョン、おおなんケーブルテレビ、エフエム山陰、日本政策金融公庫松江支店、
日本政策金融公庫浜田支店、公益財団法人ふるさと島根定住財団

● SDGs特集
　「持続可能な社会のために自分ができること」
● 石見の山城特集
　「攻めるも守るも武将気分で厳選!!石見の山城」

特  

集



い わ み ん 参 加 規 約
1. 事前予約
・プログラムへの参加は事前予約が必要です。
  ※プログラムによっては当日参加を認める場合もあります。
・応募締切日前に定員に達したプログラムは、募集を締め切ります。

2. 自己責任
・参加者は、各自の自己責任でいわみんにご参加ください。
・参加中の怪我・病気・盗難・備品損害等につきましては、当実行委員会は一切
の責任を負いかねます。
・未成年者の場合は、保護者同伴での参加などいくつかの形態がありますが、集
合・解散場所への移動は、保護者の方の責任により行ってください。

3. プログラム実施者の指示など
・プログラム実施者の指示および注意事項などは必ず守ってください。指示およ
び注意事項に従っていただけない場合は、プログラム途中であっても、参加を
お断りすることがあります。

4. 法令の遵守
・いわみんに参加するにあたっては、国の定める法律等を遵守してください。
※交通ルール・マナーを守ってください。
※お酒を飲むプログラムは、20歳以上の方対象です。飲酒後の運転は、法律で
禁じられています。

5. プログラムの中止および内容変更
・プログラムは原則として、雨天でも開催できるものは実施いたします。ただし、
最少催行人数に達しなかった場合や天候により、内容変更、中止をする場
合がありますのでご了承ください。
・内容変更・中止の場合は、前日までに、実行委員会もしくはプログラム主催者か
ら連絡致します。
※当日判断させていただくプログラムもございます。

6. 服装、持ち物
・各プログラムにおける記載の服装、持ち物などを充分に留意の上、ご参加くだ
さい。

7. 飲食
・食物アレルギーがある場合は、予約時と実施当日にスタッフへお伝えください。

8. キャンセル
・やむを得ずキャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。

9. 著作権・肖像権について
・プログラムで、実行委員会・プログラム主催者が撮影する写真・動画等は、記録
及びホームページ・雑誌・テレビ・POPなどに使用することがありますのでご理
解ください。

10. 保険について
・原則としてプログラム参加にあたり、傷害保険に加入致しておりますが、保険補
償額以上の補償責任は負いかねます。

11. その他
・ガイドブック記載のプログラム写真はイメージです。
・参加者や会場近隣の住民などに対する迷惑行為があった場合など、実行委員
会の判断によりプログラムへのご参加をお断りする場合があります。

（受付時間／10：00～17：00  土日・祝日は除く）
☎0855・52・7214いわみん実行委員会

事務局
便利 https://iwamin.jp
『公式Webサイト』からのお申し込み 『お電話』でのお申し込み

予約
開始 Web/電話予約受付9月25日㈬10：00スタート!

いわみんへの参加は「事前予約制」です。『電話』または『公式Webサイト』からお申し込みください。参加方法
※申込期限は、基本的にプログラム開催日の3日前です。事情により早く締切る場合がありますので注意事項をご確認ください。

期間中は「いわみんfacebook」でプログラム情報配信!
いわみん で検索！

◎受付は先着順に行います。
◎満席となったプログラムについては応募を締切らせていただきます。
◎プログラムの申し込み期限は、原則として各プログラム開催日の3日前となります。
　※事情により早く締切る場合がありますので注意事項をご確認ください。
◎プログラム当日は、各プログラムで決められた集合時刻までに指定の集合場所へお越し
ください。
◎人気プログラムはすぐに満席になるものもあります。お早めにお申し込みをおすすめします。
◎掲載価格は税込み価格です。
◎ご予約内容の確認やプログラムに関するお知らせのため、ご予約情報をもとにご連絡さ
せていただく場合がございます。必ず速やかにご連絡が可能な連絡先をお伝えください。
◎その他、下記の参加規約をご確認のうえご参加ください。

【注意事項】
◎プログラム開催日の2日前までに「いわみん実行
委員会事務局」まで、ご連絡をお願いします。

【キャンセルについて】

【お問い合わせ】

〒695-0011 島根県江津市江津町112 
山辺会館内
☎0855・52・7214
（受付時間／10：00～17：00 平日のみ）

いわみん実行委員会事務局
（一般社団法人イワミノチカラ）

いわみんへの参加には、事前のお申し込みが必要です。
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な
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た
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れ
ま
す
。ア
ク
ア
ス
は
、地
域
で
こ
の
Ｅ
Ｓ

Ｄ
を
推
進
す
る
た
め
の
拠
点
施
設
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「『
石
見
の
山
・
川
・
海
の
持
続
性
』の

た
め
に
何
か
し
た
い
」と
い
う
想
い
を
共
有

す
る
他
分
野
の
仲
間
で
チ
ー
ム
を
結
成
し
、

先
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
や
活
動
を
支
え
て
い

ま
す
。

　
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
を
目
指
す
た
め

の
教
育
＝
Ｅ
Ｓ
Ｄ
は
、日
本
全
国
各
地
で
効

果
的
に
普
及
す
る
よ
う
、全
国
セ
ン
タ
ー
、地

方
セ
ン
タ
ー
、地
域
Ｅ
Ｓ
Ｄ
活
動
推
進
拠
点

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
形
成
し
て
い
ま
す
。全

国
セ
ン
タ
ー
は
全
体
の
指
針
を
策
定
し
、情

報
の
共
有
と
普
及
を
行
い
ま
す
。島
根
県
が

含
ま
れ
る
中
国
地
方
Ｅ
Ｓ
Ｄ
セ
ン
タ
ー
は
、

全
国
セ
ン
タ
ー
の
ハ
ブ
機
能
と
し
て
、中
国

５
県
に
あ
る
十
一
の
地
域
Ｅ
Ｓ
Ｄ
活
動
推
進

拠
点
と
連
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地
域
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特
色
あ

る
Ｅ
Ｓ
Ｄ
活
動
を
支
援
す
る
と
と
も
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域
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諸
課
題
の
解
決
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教
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向
上
、

Ｓ
Ｄ
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ｓ
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成
に
向
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く
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に
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そ
し
て
、地
域
Ｅ
Ｓ
Ｄ
活
動
推
進
拠
点
で

は
、ア
ク
ア
ス
の
よ
う
に
具
体
的
な
活
動
や

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
し
て
、立
場
や
世
代
の

垣
根
を
こ
え
て
地
域
の
持
続
可
能
性
に
つ
い

て
学
び
合
っ
て
い
ま
す
。

　
ア
ク
ア
ス
の
Ｅ
Ｓ
Ｄ
活
動
に
参
加
す
る
だ

け
で
な
く
、各
地
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
Ｅ

Ｓ
Ｄ
活
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が
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Ｓ
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Ｄ
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介
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介
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０
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Ｓ
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か
ま
た
ち
）」で
は
、海
の
環
境

の
変
化
や
、海
産
物
と
そ
れ
に
関
わ
る
生
業

の
持
続
可
能
性
に
つ
い
て
、参
加
者
一
同
が

車
座
に
な
っ
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

テ
ー
マ
や
ゲ
ス
ト
を
変
え
て
今
年
度
も
開
催

し
て
い
ま
す
。詳
細
は
ア
ク
ア
ス
Ｈ
Ｐ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
い
わ
み
ん
で
は
、２
０
２
１
年
よ
り
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
特
集
を
開
始
し
、ま
た
各
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
17
の
目
標
の
ア
イ
コ
ン

を
表
示
す
る
な
ど
し
て
、読
者
、参
加
者
、プ

ロ
グ
ラ
ム
実
施
者
の
全
員
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を

意
識
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
こ
こ
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
お
さ
ら
い
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
Ｓ
ｕ
ｓ
ｔ

ａ
ｉ
ｎ
ａ
ｂ
ｌ
ｅ
　
Ｄ
ｅ
ｖ
ｅ
ｌ
ｏ
ｐ
ｍ
ｅ
ｎ

ｔ
　
Ｇ
ｏ
ａ
ｌ
ｓ
の
略
で
、日
本
語
で
は「
持

続
可
能
な
開
発
目
標
」と
訳
さ
れ
ま
す
。地
球

規
模
で
貧
困
・
紛
争
・
気
候
変
動
・
感
染
症
な

ど
の
多
く
の
課
題
に
直
面
す
る
中
、人
類
が

こ
の
地
球
で
ず
っ
と
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う

世
界
中
の
様
々
な
立
場
の
人
々
が
話
し
合

い
、２
０
３
０
年
ま
で
に
達
成
す
べ
き
17
の

目
標
を
立
て
ま
し
た
。

　
日
本
に
お
い
て
も
政
府
や
自
治
体
だ
け
で

な
く
、多
く
の
企
業
や
民
間
団
体
に
よ
る
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
普
及
の
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
や
取
り
組

み
が
広
ま
り
、私
た
ち
個
人
レ
ベ
ル
で
も
接

す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
い
う
言
葉
は
よ
く
聞
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
が
、具
体
的
に
私
た
ち
は
何

を
で
き
る
の
か
、考
え
た
こ
と
は
あ
る
で

し
ょ
う
か
。

　
い
わ
み
ん
で
も
お
な
じ
み
の
島
根
県
立
し

ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス
で
は
、石
見
地
方
の
自

然
の
美
し
さ
や
環
境
の
変
化
に
気
づ
き
、そ
の

持
続
可
能
性
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
多
数
提
供

し
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
に
参
加
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
も
、一
人
ひ
と
り
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
の

た
め
に
行
動
す
る
き
っ
か
け
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
い
わ
み
ん
で
開
催
さ
れ
る「
釣
っ
た
ら
わ

か
る
い
わ
み
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」で
は
、釣
り
竿
の

仕
掛
け
や
エ
サ
の
つ
け
方
か
ら
教
わ
り
、

釣
っ
た
魚
は
自
分
で
さ
ば
い
て
唐
揚
げ
に
し

て
食
べ
る
と
い
う
体
験
を
行
い
ま
す
。こ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、釣
り
だ
け
で
な
く
、海
の

ゴ
ミ
や
未
利
用
魚
に
も
関
心
を
向
け
、楽
し

み
な
が
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。２
０
２
２
年
の
実
施
以
来
好
評
を

博
し
、今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す（
プ
ロ
グ
ラ
ム

情
報
欄
要
チ
ェ
ッ
ク
）。

＼　　　　　／

アクアス
HPはこちら

プログラム「釣ったらわかるいわみのSDGs」の様子

あつうみの様子

梶谷 恵美さん
ウミウシ好き。
旦那は漁師であり

猟師。

梶 明広さん
フィギュア制作、
昆虫観察が趣味。

山口 慶子さん
生き物採集が
とにかく好き。

持
続
可
能
な
社
会
の
た
め
に

﹁
自
分
﹂が
で
き
る
こ
と

持
続
可
能
な
社
会
の
た
め
に

﹁
自
分
﹂が
で
き
る
こ
と

＼　　　　　　　／
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こ
の
よ
う
な
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
を

自
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の
こ
と
と
し
て
考
え
、行
動
す
る
き
っ

か
け
と
な
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よ
う
な
教
育
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動
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Ｅ
Ｓ

Ｄ（
Ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
　
ｆ
ｏ
ｒ
　
Ｓ
ｕ
ｓ
ｔ

ａ
ｉ
ｎ
ａ
ｂ
ｌ
ｅ
　
Ｄ
ｅ
ｖ
ｅ
ｌ
ｏ
ｐ
ｍ
ｅ
ｎ
ｔ
）

＝
持
続
可
能
な
開
発
の
た
め
の
教
育
」と
呼

ば
れ
ま
す
。ア
ク
ア
ス
は
、地
域
で
こ
の
Ｅ
Ｓ

Ｄ
を
推
進
す
る
た
め
の
拠
点
施
設
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
ま
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海
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続
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』の
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を
共
有

す
る
他
分
野
の
仲
間
で
チ
ー
ム
を
結
成
し
、

先
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
や
活
動
を
支
え
て
い

ま
す
。

　
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
を
目
指
す
た
め

の
教
育
＝
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Ｓ
Ｄ
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、日
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各
地
で
効
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普
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す
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う
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国
セ
ン
タ
ー
、地
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セ
ン
タ
ー
、地
域
Ｅ
Ｓ
Ｄ
活
動
推
進
拠
点
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ネ
ッ
ト
ワ
ー
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を
形
成
し
て
い
ま
す
。全

国
セ
ン
タ
ー
は
全
体
の
指
針
を
策
定
し
、情
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の
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有
と
普
及
を
行
い
ま
す
。島
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が

含
ま
れ
る
中
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地
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Ｅ
Ｓ
Ｄ
セ
ン
タ
ー
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全
国
セ
ン
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あ
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Ｓ
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推
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携
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Ｅ
Ｓ
Ｄ
活
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域
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質
の
向
上
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
に
向
け
た
人
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、地
域
Ｅ
Ｓ
Ｄ
活
動
推
進
拠
点
で

は
、ア
ク
ア
ス
の
よ
う
に
具
体
的
な
活
動
や

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
し
て
、立
場
や
世
代
の

垣
根
を
こ
え
て
地
域
の
持
続
可
能
性
に
つ
い

て
学
び
合
っ
て
い
ま
す
。
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Ｅ
Ｓ
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活
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な
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Ｓ
Ｄ
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が
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。
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Ｇ
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Ｇｓ
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Ｇｓ
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67

群
雄
割
拠（
ぐ
ん
ゆ
う
か
っ
き
ょ
）
の
戦
国
時
代
の
雰
囲

気
を
体
感
で
き
る
の
が
山
城
の
醍
醐
味
。
天
守
や
櫓（
や

ぐ
ら
）な
ど
、建
物
は
な
い
こ
と
が
多
い
け
れ
ど
、そ
の

分
、逆
に
想
像
力
を
刺
激
さ
れ
る
。
防
御
拠
点
な
ど
様
々

な
遺
構
を
探
し
な
が
ら
、山
城
に
足
を
運
ぶ
べ
し
。

企
画
・
編
集
…
風
来
堂

執
筆
・
写
真
…
小
川
直
城
／
今
泉
慎
一

デ
ザ
イ
ン
…
福
島
巳
恵

津つ

和わ

野の

城
じ

ょ

う

南
北
に
見
事
な
支
城
を
従
え
た

威
風
堂
々
た
る
天
空
の
城

1
2
9
5（
永
仁
3
）年
～
1
3
2
4（
正
中
元
）年
、吉
見
氏
の
築

城
し
た一本
松
城（
の
ち
三
本
松
城
）
が
前
身
。
1
5
5
1（
天
文

2
0
）年
、陶
晴
賢（
す
え
は
る
か
た
）に
攻
め
ら
れ
、1
0
0
日
以
上

籠
城
し
た
後
に
和
睦
。
1
6
0
1（
慶
長
6
）年
、城
主
と
な
っ
た
坂

崎
直
盛
に
よ
り
、高
石
垣
を
有
す
る
近
世
城
郭
へ
と
大
改
修
。

北出丸の三重堀切。連続する落差で敵の侵入を
阻む

こちらの北出丸の堀切には、両側に竪堀
が落ちている

天守台から見た西側尾根
の曲輪。縦に並ぶ列石は
馬立跡。その奥の台所に
は排水口の遺構もある

出丸の北石垣。
途中で折れ横矢
が掛かるように
なっている構造
にも注目

東門の登城路はヘアピンカーブの連続。前後左右の曲輪か
らの攻撃を突破するのは至難

三の丸下から登山道を南へ15
分ほど歩くと南の出城・中荒
城。周囲をグルリと囲む横堀の
各所に竪堀が十数本も並ぶ

三の丸南端の石垣。下
部が自然の断崖と一体
化しているのが山城ら
しいワイルドさ。上部の
隙間部分が門の跡

頂上部の曲輪・三十
間台への唯一の入
口。食違い虎口（こぐ
ち）で曲輪内側がよ
り狭くなっている

三の丸から。左奥の平坦部が
三十間台。手前の石垣上には
「人質郭」という小さな曲輪

  

攻
め
る
も

       

守
る
も

武
将
気
分
で

そもそも山城とは？
山や丘など、高低差のある地形を
活用した城のこと。日本全国に3～
4万ある城のうち、9割方が山城。
ほとんどが“土の城”だが、石垣が
ある城も。籠城（ろうじょう）戦に必
要な水の手（水源）があることも多
い。築城地の地形や地質に左右さ
れるため個性が出やすい。

山城用語の基礎知識

 

一
、 

城
の
縄
張
図
や
登
山
マ
ッ
プ
を
忘
れ
ず
に

二
、 

ス
マ
ホ
充
電
満
タ
ン
＆
G
P
S
ア
プ
リ
導
入

三
、 

飲
料
は
多
め
＆
菓
子
な
ど
行
動
食
も
持
参

四
、 

鈴
な
ど
音
の
出
る
も
の
で
ク
マ
対
策

五
、 

迷
っ
た
ら
引
き
返
す
か
尾
根
に
出
る

六
、 

ヤ
ブ
や
急
斜
面
は
極
力
近
づ
か
な
い

七
、 雨
天
時
や
夕
方
か
ら
の
城
攻
め
厳
禁

山
城
攻
め〝
七
ヶ
条
〟

戦国の石見の有力武家
小笠原・益田・吉見
中世の石見国内は勢力が各地域に群雄割
拠していた。鎌倉時代の元寇後、川本を
拠点に石見銀山一帯を領したのが小笠原
氏。一方、益田氏が益田に土着したのは
平安末期。以後、北西部を支配。吉見
氏は源氏系統の武士として、津和野を拠
点に勢力を誇っていた。

石見の戦国・基礎知識1

選
!!

城内の一区画のこと。
「○○丸」と称される
場合も。人工的に削ら
れ、平らに加工されて
いることが多い。

曲
くるわ

輪
地面を削り、落差を設
け侵入を防ぐ構造。城域
端の尾根に鋭角に設け
ることが多く、二重三重
に連続するパターンも。

堀
ほりきり

切
斜面に縦方向に掘った
溝状の構造。横に複数
並ぶものは「畝状竪堀
群」。堀切と一体化した
タイプもある。

竪
たてぼり

堀
断崖を人工的に加工
し、さらに角度をつけた
もの。山城では高低差
が防御力に直結するた
め、地味だが重要。

切
きりぎし

岸
土を盛って土手状にし
た構造。曲輪の外周部
によく見られる。堀切掘
削で出た土を利用する
ことも多い。

土
どるい

塁

石
見
の
山
城

※歴史的事実に関しては諸説あります
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七
な

な

尾お

城
じ
ょ
う

山
や

ま

吹
ぶ

き

城
じ
ょ
う

二
ふ

た

ツつ

山
や

ま

城
じ
ょ
う

琵び

琶わ

甲
こ

う

城
じ
ょ
う

王王

比
侵
入
者
を
絡
め
と
る
が
ご
と
き

地
形
を
活
か
し
た
独
特
の
縄
張

大
内
・
尼
子
・
毛
利
の
三
つ
巴

銀
山
を
巡
る
争
奪
戦
の
舞
台

城
内
随
所
に
構
築
さ
れ
た

連
続
堀
切
が
見
逃
せ
な
い

毛
利
氏
石
見
侵
攻
の
最
前
線
を

度
胆
を
抜
く
巨
大
竪
堀
が
守
る

石
見
西
部
に
覇
を
唱
え
た
益
田
氏
の
居

城
。戦
国
時
代
は
陶
晴
賢
の
下
剋
上
に
協
力

し
勢
力
を
拡
大
。Ｙ
字
状
に
開
く
二
つ
の
尾

根
に
曲
輪
が
連
な
り
、結
節
点
が
本
丸
。

標
高
4
1
4
ｍ
の
要
害
山
山
頂
に
石
見

銀
山
の
支
配
拠
点
と
し
て
築
か
れ
、
戦

国
時
代
に
は
激
戦
地
に
。山
頂
の
主
郭
南

に
は
畝
状
竪
堀
群
、北
は
虎
口
が
残
る
。

安
芸
と
の
境
界
に
あ
る
重
要
拠
点
で
、
大
内
義
隆
が

尼
子
攻
め
の
際
に
諸
将
を
集
め
た
と
も
。
毛
利
氏
家

臣・吉
川
元
春
が
着
陣
し
、尼
子
勢
を
破
っ
た
記
録
も
。

毛
利
氏
家
臣
・
口
羽
通
良
（
く
ち
ば
み
ち
よ
し
）
に
よ

り
築
城
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
る
。
竪
堀
も
切
岸
も
ス

ケ
ー
ル
が
ケ
タ
違
い
。切
岸
や
土
塁
な
ど
も
必
見
。

城の主要部に向か
う手前の分岐を右
へ。南側山腹の山道
を約100m進むと
西端の堀切。ここか
ら道なりに北へ

山頂手前の虎口周辺には石が散乱。かつての堅
城ぶりがうかがえる

泉水の段から南へ下る小道の先、
崖っぷちに水の手「殿様池」が隠れ
ている

城域西端にも連続堀切。山道からそれ、ほぼ道な
き道を尾根伝いに少し下った場所

出羽川の対岸から
城の全景。中央の
ピークが琵琶甲城
の主要部。麓から
の比高は約160m
もある

登城路途中から南
西方向の眺望。ひと
きわ高い山が矢滝
城。山吹城とともに
銀山を守る要衝だ

主郭の北側曲輪の斜
面は、人工的に削ら
れた切岸。奥には畝
状竪堀群（うねじょう
たてぼりぐん）も

二の段から西の堀切を見下ろす。落差
と角度のある切岸が迫力満点だ

登城口より最初の丁字路
は堀底道のよう。左は山頂
へ、右は鞆ケ浦（ともがう
ら）への銀山街道の峠道

駐車場から少し登ると、急角度の尾根に並ぶ連続堀切が
お出迎え。武者溜まりのようにも見える

本丸から南へ伸びる支尾根の堀切。左上が城
内。これを登って攻め込むのは至難の業だ

この城一番の見どころ、巨大な畝状竪堀群。上下両アング
ルから見られるのが嬉しい

城域をグルリと巡り登山口のある東側へ。こち
らには一本だけだが幅は城内最大の竪堀あり

主郭北東の切岸。城内で
最も石が転がっている。
かつては見上げるよう
な石垣だったのか？

畝状竪堀脇の小道を
登ると曲輪に出る。そ
の先に覆いかぶさる
ような切岸。これを登
らないと主郭にたど
り着けない

二の段から西の眺
め。登城路を登って
くる敵を包囲するよ
うに帯曲輪（おびく
るわ）が伸びている

城の水の手「馬
釣井」。写真奥が
二の段や本丸の
ある城主要部

本丸南の堀切先の出丸に
は、東側斜面に畝状竪堀群が
ビッシリ並ぶ

山頂は削平された広
大な曲輪になってい
る。石碑周辺に建物
の礎石が見られる

西の丸と神明丸間に、城内最大の数mの幅を誇
る箱堀（はこぼり）。写真左手、西の丸側の落差は
4～5mはある

王王

大内・毛利・尼子・陶
隣国の巨大勢力が侵攻
周防・長門の大内氏や陶氏、出雲・伯耆の
尼子氏、安芸・備後の毛利氏は、たびたび
石見に侵入。小笠原氏、益田氏、吉見氏は
それぞれ各勢力の力を借りながら戦乱の
時代に命脈をつなぐ。石見国内の合戦は、
同時に中国地方の覇者を決める重要な
戦いでもあった。

石見の戦国・基礎知識３

銀山を制するものこそが
中国地方の覇者となる
周辺の大勢力が石見侵攻を繰り返し
た一番の理由は、日本最大の産出量を
誇っていた石見銀山。銀山を守る位置
にある山吹城は大内氏の築城、のちに
尼子氏と毛利氏が奪い合い、最終的に
毛利氏が勝利。これが尼子氏が衰退
し、毛利氏が中国地方の覇者となる大
きな要因になった。

石見の戦国・基礎知識2

※歴史的事実に関しては諸説あります
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た一番の理由は、日本最大の産出量を
誇っていた石見銀山。銀山を守る位置
にある山吹城は大内氏の築城、のちに
尼子氏と毛利氏が奪い合い、最終的に
毛利氏が勝利。これが尼子氏が衰退
し、毛利氏が中国地方の覇者となる大
きな要因になった。

石見の戦国・基礎知識2

※歴史的事実に関しては諸説あります
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◉ 大田市大森町　※銀山公園駐車場から龍源寺
間歩方面へ徒歩30分ほどで登山口。龍源寺間歩
入口付近にも登山口あり　　※2025年1月末ま
で工事のため遊歩道一部通行止め

桜江庄地頭の天野道兼が築城したと
伝わる。南北朝時代には南朝方の福
屋氏との境目の城となったが、後に
毛利方の城となる。山頂の石積みは、
他の山城とは異なる南北朝時代の構
造とされている。　

市山城（いちやまじょう）

ルーツは南北朝時代
山頂に石積みが今も残る

当地を治め、近隣の益田氏や周布氏
と対立した三隅氏の居城。南北朝時
代には南朝方の拠点となり、北朝方
との激戦があったと伝わる。山頂部
には石組みが残り、日本海の景色も
楽しむことができる。◉浜田市三隅
町三隅　※山麓の三隅神社より交差
点で右折。龍雲寺を進んだところに
駐車場あり

主
郭
の
東
側
曲
輪
よ
り
西

を
見
る

三隅城（みすみじょう）

山頂近くの石組みと
日本海の眺望は必見

元寇（げんこう）に備えた石
見十八砦のひとつとされる。城
主の周布氏は周辺豪族に先駆
け朝鮮半島との交易を行った。
堀切や土塁、畝状竪堀群が見ら
れ、中世山城の雰囲気満点。◉
浜田市周布町　※国道 9 号よ
り周布川沿いに南下した聖徳寺
の背後の山。霊園奥が登城口

斜
面
に
ズ
ラ
リ
と
畝
状
竪
堀
群
が
並
ぶ

周布城（すふじょう）

こだわりの土の城の主は
300 年の治世を築いた名家

ほぼ円錐形の円山の山頂部に 1585
（天正 13）年に築城。中心となる本
丸や西の丸には、虎口や曲輪周縁部
など随所に石積みが残る。築城から
10 年経たず廃城に。◉川本町大字
三原　※県道 32 号と 46 号との交差
点から 46 号を西へ。約 700m 先の
看板を左折。道なりに 3.5km で丸
山城森林浴公園。駐車場あり

展
望
台
か
ら
は
雲
海
も
眺

め
ら
れ
る

丸山城（まるやまじょう）

一時衰退するも旧領回復
戦国末期の再興の旗印

築城年代は定かではないが、澄川氏に
よって築かれたとされる。江戸時代には
天領となり、都茂鉱山と関係の深い城
だった。自然地形が多く一部堀切が残る。
出丸付近にある「金谷の城山桜」も有名。
◉益田市美都町山本金谷　※県道 314
号の安養寺付近の三叉路より西へ。案内
あり。桜に近い大元神社周辺に駐車場

紅
葉
時
期
も
登
城
に
お
す
す

め
。写
真
は
本
丸
跡
付
近

入船山城（いりふねやまじょう）

築城主が植えたと伝わる
樹齢 600 年の桜も見事  

◉邑南町鱒渕永明寺　※道の駅・瑞穂から国道
261号を北に進み、上り坂途中の丁字路を右
へ。その先の看板を左。城域西端に駐車場

二ツ山城（ふたつやまじょう）➡P9

山吹城（やまぶきじょう）➡P8

◉津和野町後田　※市街地西の南北に伸びる尾
根一帯が城域。太皷谷稲成神社裏参道途中から
観光リフトで5分。麓に駐車場あり

津和野城（つわのじょう）➡P7

◉邑南町下口羽　※出羽川の
琵琶甲橋北のJAの商店裏に駐
車場。石段を登り宮尾山八幡宮
本殿右脇から登山道が伸びる

琵琶甲城（びわこうじょう）➡P9

七尾城
（ななおじょう）➡P8
◉益田市七尾町　※益
田川の南、益田水源地そ
ばの住吉神社一の鳥居
が 登城口。そばに駐車
場。中腹の住吉神社から
さらに登ると城域

「全国山城サミット
益田大会」開催!!

「春風亭昇太師匠
津和野城の魅力を語る」
開催!!16（土）は、島根県芸術文化センター「グラン

トワ」にてシンポジウム。千田嘉博氏、石原良
純氏、萩原さちこ氏ほかが出演。17（日）は、
益田市立歴史文化交流館れきしーなや三宅
御土居等で、ステージや体験イベントも。

落語界きっての山城好きで、『城あるきのススメ』（小
学館）著者の昇太師匠が、築城 700 年の津和野城を語
り尽くす。会場は津和野町民体育館で、13 時より。

鎌倉時代に福屋氏が築城。戦国時代
には毛利氏に従い勢力を拡大した
が、毛利氏に反旗を翻したことが
きっかけとなり、その後の争乱で衰
退し廃城になったとされる。中腹か
ら山頂にかけて並列的に構成された
小規模の曲輪群がある。◉江津市有
福温泉町本明・浜田市金城町入野　
※駐車場のある本明自治会館から分
岐を西に進むと本明山登山口

本明城（ほんみょうじょう）

毛利氏に従うも反旗を翻し
破れた福屋氏の居城

（上）急峻な細尾
根 の 石段 を 登る
と主郭（左）日本
海 の 水平線 まで
眺望バッチリ

小笠原氏の居城。1558（永禄元）年、
毛利方の吉川元春に攻められ翌年落
城。北東は畝状竪堀群、西は多重堀
切で固める。多重堀切先の尾根をゆ
くと毛利方が布陣した会下山（えげ
やま）城。◉川本町大字川本　※県道 31 号を川本市街から南へ。城山橋を
渡りすぐの Y 字を左。約 500m 先に登山口看板。少し手前に駐車スペース
あり

温湯城（ぬくゆじょう）

吉川元春の猛攻に耐えるも
尼子の援軍が撤退し落城

別名・不言城。毛利氏の石見侵攻後、
家臣・吉川経安が改修し居城とした。
山頂に三段の広々とした曲輪が連な
る。さらに奥には幅 10 数 m ある広
大な「馬洗池」も。◉大田市温泉津
町福光　※国道 9 号を石見福光 IC
から東へ。ガソリンスタンド手前の「不
言（ふげん）城址」看板を右。案内
板から民家脇の小道を進むと登山口

福光城（ふくみつじょう）

本明城・福屋氏との争いで
攻撃を受けるが見事撃退

（左上）登城路途中にある「番
所」　（左）　山頂曲輪群は人
工的に削平されている

城主は吉見氏の一族・横田氏。1554（天
文 23）年、陶晴賢の侵攻を受けるも
知略を駆使し撃退。急斜面に挟まれた
約 300m の尾根上に堀切や切岸、曲
輪が連なる。◉吉賀町七日市　※七日
市市街の旧津和野街道へ。西中国信
用金庫の丁字路を北へ。約 400m 先
の Y 字を右。未舗装路を 300m ほど
行くと右手に登山口

能美山城（のうみやまじょう）

堀切・切岸・二重竪堀
石見屈指の技巧派の土の城

（上）主郭北の二重竪堀は上部で繋がりU
字に　（下左）西端の堀切。つづら折りの細
い山道を登ると目の前に現れる　（下右）
井戸跡

11月16日土・17日日 11月4日月㊗

名
城
が
各
地
に
点
在
！

◉江津市桜江町市山　※県道41号
から市山地区に入り、藤長寺奥の小
橋を右手に進むと登山口

曲輪から少し下がった斜面途中に石積み

◉島根県浜田市殿町　※中腹の護国
神社に駐車場あり　

浜田城（はまだじょう）

幕末の長州征伐で戦火に
〝平〟山城にも要注目

※歴史的事実に関しては諸説あります

北西麓の三島地区から。正面の尖った山
が温湯城

石見の山城に関する
体験プログラム情報は
12ページから！
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◉ 大田市大森町　※銀山公園駐車場から龍源寺
間歩方面へ徒歩30分ほどで登山口。龍源寺間歩
入口付近にも登山口あり　　※2025年1月末ま
で工事のため遊歩道一部通行止め

桜江庄地頭の天野道兼が築城したと
伝わる。南北朝時代には南朝方の福
屋氏との境目の城となったが、後に
毛利方の城となる。山頂の石積みは、
他の山城とは異なる南北朝時代の構
造とされている。　

市山城（いちやまじょう）

ルーツは南北朝時代
山頂に石積みが今も残る

当地を治め、近隣の益田氏や周布氏
と対立した三隅氏の居城。南北朝時
代には南朝方の拠点となり、北朝方
との激戦があったと伝わる。山頂部
には石組みが残り、日本海の景色も
楽しむことができる。◉浜田市三隅
町三隅　※山麓の三隅神社より交差
点で右折。龍雲寺を進んだところに
駐車場あり

主
郭
の
東
側
曲
輪
よ
り
西

を
見
る

三隅城（みすみじょう）

山頂近くの石組みと
日本海の眺望は必見

元寇（げんこう）に備えた石
見十八砦のひとつとされる。城
主の周布氏は周辺豪族に先駆
け朝鮮半島との交易を行った。
堀切や土塁、畝状竪堀群が見ら
れ、中世山城の雰囲気満点。◉
浜田市周布町　※国道 9 号よ
り周布川沿いに南下した聖徳寺
の背後の山。霊園奥が登城口

斜
面
に
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ラ
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と
畝
状
竪
堀
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が
並
ぶ

周布城（すふじょう）

こだわりの土の城の主は
300 年の治世を築いた名家

ほぼ円錐形の円山の山頂部に 1585
（天正 13）年に築城。中心となる本
丸や西の丸には、虎口や曲輪周縁部
など随所に石積みが残る。築城から
10 年経たず廃城に。◉川本町大字
三原　※県道 32 号と 46 号との交差
点から 46 号を西へ。約 700m 先の
看板を左折。道なりに 3.5km で丸
山城森林浴公園。駐車場あり

展
望
台
か
ら
は
雲
海
も
眺

め
ら
れ
る

丸山城（まるやまじょう）

一時衰退するも旧領回復
戦国末期の再興の旗印

築城年代は定かではないが、澄川氏に
よって築かれたとされる。江戸時代には
天領となり、都茂鉱山と関係の深い城
だった。自然地形が多く一部堀切が残る。
出丸付近にある「金谷の城山桜」も有名。
◉益田市美都町山本金谷　※県道 314
号の安養寺付近の三叉路より西へ。案内
あり。桜に近い大元神社周辺に駐車場

紅
葉
時
期
も
登
城
に
お
す
す

め
。写
真
は
本
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入船山城（いりふねやまじょう）

築城主が植えたと伝わる
樹齢 600 年の桜も見事  

◉邑南町鱒渕永明寺　※道の駅・瑞穂から国道
261号を北に進み、上り坂途中の丁字路を右
へ。その先の看板を左。城域西端に駐車場

二ツ山城（ふたつやまじょう）➡P9

山吹城（やまぶきじょう）➡P8

◉津和野町後田　※市街地西の南北に伸びる尾
根一帯が城域。太皷谷稲成神社裏参道途中から
観光リフトで5分。麓に駐車場あり

津和野城（つわのじょう）➡P7

◉邑南町下口羽　※出羽川の
琵琶甲橋北のJAの商店裏に駐
車場。石段を登り宮尾山八幡宮
本殿右脇から登山道が伸びる

琵琶甲城（びわこうじょう）➡P9

七尾城
（ななおじょう）➡P8
◉益田市七尾町　※益
田川の南、益田水源地そ
ばの住吉神社一の鳥居
が 登城口。そばに駐車
場。中腹の住吉神社から
さらに登ると城域

「全国山城サミット
益田大会」開催!!

「春風亭昇太師匠
津和野城の魅力を語る」
開催!!16（土）は、島根県芸術文化センター「グラン

トワ」にてシンポジウム。千田嘉博氏、石原良
純氏、萩原さちこ氏ほかが出演。17（日）は、
益田市立歴史文化交流館れきしーなや三宅
御土居等で、ステージや体験イベントも。

落語界きっての山城好きで、『城あるきのススメ』（小
学館）著者の昇太師匠が、築城 700 年の津和野城を語
り尽くす。会場は津和野町民体育館で、13 時より。

鎌倉時代に福屋氏が築城。戦国時代
には毛利氏に従い勢力を拡大した
が、毛利氏に反旗を翻したことが
きっかけとなり、その後の争乱で衰
退し廃城になったとされる。中腹か
ら山頂にかけて並列的に構成された
小規模の曲輪群がある。◉江津市有
福温泉町本明・浜田市金城町入野　
※駐車場のある本明自治会館から分
岐を西に進むと本明山登山口

本明城（ほんみょうじょう）

毛利氏に従うも反旗を翻し
破れた福屋氏の居城

（上）急峻な細尾
根 の 石段 を 登る
と主郭（左）日本
海 の 水平線 まで
眺望バッチリ

小笠原氏の居城。1558（永禄元）年、
毛利方の吉川元春に攻められ翌年落
城。北東は畝状竪堀群、西は多重堀
切で固める。多重堀切先の尾根をゆ
くと毛利方が布陣した会下山（えげ
やま）城。◉川本町大字川本　※県道 31 号を川本市街から南へ。城山橋を
渡りすぐの Y 字を左。約 500m 先に登山口看板。少し手前に駐車スペース
あり

温湯城（ぬくゆじょう）

吉川元春の猛攻に耐えるも
尼子の援軍が撤退し落城

別名・不言城。毛利氏の石見侵攻後、
家臣・吉川経安が改修し居城とした。
山頂に三段の広々とした曲輪が連な
る。さらに奥には幅 10 数 m ある広
大な「馬洗池」も。◉大田市温泉津
町福光　※国道 9 号を石見福光 IC
から東へ。ガソリンスタンド手前の「不
言（ふげん）城址」看板を右。案内
板から民家脇の小道を進むと登山口

福光城（ふくみつじょう）

本明城・福屋氏との争いで
攻撃を受けるが見事撃退

（左上）登城路途中にある「番
所」　（左）　山頂曲輪群は人
工的に削平されている

城主は吉見氏の一族・横田氏。1554（天
文 23）年、陶晴賢の侵攻を受けるも
知略を駆使し撃退。急斜面に挟まれた
約 300m の尾根上に堀切や切岸、曲
輪が連なる。◉吉賀町七日市　※七日
市市街の旧津和野街道へ。西中国信
用金庫の丁字路を北へ。約 400m 先
の Y 字を右。未舗装路を 300m ほど
行くと右手に登山口

能美山城（のうみやまじょう）

堀切・切岸・二重竪堀
石見屈指の技巧派の土の城

（上）主郭北の二重竪堀は上部で繋がりU
字に　（下左）西端の堀切。つづら折りの細
い山道を登ると目の前に現れる　（下右）
井戸跡

11月16日土・17日日 11月4日月㊗

名
城
が
各
地
に
点
在
！

◉江津市桜江町市山　※県道41号
から市山地区に入り、藤長寺奥の小
橋を右手に進むと登山口

曲輪から少し下がった斜面途中に石積み

◉島根県浜田市殿町　※中腹の護国
神社に駐車場あり　

浜田城（はまだじょう）

幕末の長州征伐で戦火に
〝平〟山城にも要注目

※歴史的事実に関しては諸説あります

北西麓の三島地区から。正面の尖った山
が温湯城

石見の山城に関する
体験プログラム情報は
12ページから！



ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】 ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】
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い
わ
み
の

山
城
特
集

２
０
２
４
年
は
益
田
市
に
て

全
国
山
城
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

か
つ
て
の
知
恵
の
結
集
を
感
じ
歴
史
を

学
ぶ
、美
し
い
景
色
と
程
よ
い
道
程
で

健
康
に
も
良
い
な
ど
、石
見
の
山
城
の

魅
力
あ
ふ
れ
る
催
し
が
集
ま
り
ま
し
た
。

案内人

歴史を学びあい、楽しく活動し
ています！大学生の皆さんと一
緒に城をつくり、のぼりましょう！

島根県立大学 歴楽会
藤中／小川（代表）／芝中
（フジナカ／オガワ／シバナカ）

石
見
の
名
城「
浜
田
城
」

を
想
像
し
て
み
よ
う

石
見
地
方
に
は
多
く
の

城
跡
が
あ
る
な
か
、最
も

新
し
い
４
０
０
年
前
に
築

か
れ
た
の
が「
浜
田
城
」。

こ
の
お
城
が
石
見
地
方
の

中
心
地
域
と
し
て
、政
治

や
産
業
・
文
化
を
発
展
す

る
礎
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。そ
の
浜
田
城
の
魅
力

を
、
１
回
目
は
粘
土
を

使
っ
て
城
づ
く
り
を
し

て
、
２
回
目
は
城
跡
を

巡
っ
て
考
え
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

いわみん事務局 ☎0855・52・7214（受付時間／10：00～17：00【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

411
関連するSDGsの目標

浜田あそび

お
城
を
つ
く
ろ
う
！

お
城
を
の
ぼ
ろ
う
！

02

（集合場所には 10分前 にお越しください） ※1回目は退室自由
開催場所 ❶浜田まちづくりセンター 浜田市殿町6‒1
 ［集合場所］ 同上
　　　　 ❷浜田城跡 浜田市殿町123-10
 ［集合場所］ 浜田城資料館（浜田市殿町83-246）
参加料金 ❶1,000円　❷600円 
定　　員 各15名（最少催行人数1名）
持  参  物  筆記用具、飲物
●1回目は粘土を使うため、2回目は城跡に行くため、いずれも汚れてもいい服
装でお越しください
●各回の集合場所及び内容が異なります。内容を確認した上でご予約をお願いします
●１回目は雨天決行、2回目は雨天中止
●準備のため、締切は各開催日の1週間前です

❶10/19（土） 
　13：00～16：00

❷11/4（月・祝） 
　10：00～12：00

10：00～11：30 （集合場所には 10分前 にお越しください）
開催場所 江津本町周辺
 ［集合場所］ 江津本町甍街道交流館
  （江津市江津町121-1） 
参加料金 500円 
定　　員 15名（最少催行人数2名）
持  参  物  雨具（小雨の場合）
●動きやすい服装でお越しください
●小雨決行（荒天中止）

案内人

江津本町の歴史的建造物の保
全や町の活性化を図る活動を
行っています。

本町地区歴史的建造物を活
かしたまちづくり推進協議会
顧問
黒川  聰 （クロカワ・サトシ）

中
世
か
ら
近
世
の
遺
構
や

文
化
財
を
巡
る
ま
ち
あ
る
き

中
世
に
お
い
て
江
津
か
ら
二
宮

地
域
を
支
配
し
た
都
野
氏
は
、水
上

交
通
掌
握
の
た
め
に
江
津
本
町
に

亀
山
城
を
築
き
ま
し
た
。

今
回
の
歴
さ
ん
ぽ
で
は
、こ
の
亀

山
城
と
中
世
か
ら
伝
わ
る
と
さ
れ

る
町
の
区
割
や
文
化
財
の
ほ
か
、近

世
山
陰
道
跡
の
土
床
坂
も
紹
介
し

ま
す
。

本
町
に
残
る
中
世
〜
近
世
の
足

跡
を
た
ど
り
、当
時
の
江
津
本
町
に

思
い
を
馳
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。

江津あそび

歴
さ
ん
ぽ 

in 

江
津
本
町

〜
亀
山
城
・
土
床
坂
編
〜

01

10/18（金）

（一社）イワミノチカラ ☎0855・52・5319（受付時間／10：00～17：00【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

3417
関連するSDGsの目標



ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】 ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】
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10：00～12：00 （集合場所には 10分前 にお越しください）
開催場所 七尾城 益田市七尾町４
 ［集合場所］ 七尾公園駐車場（益田市七尾町４） 
参加料金 2,000円
　　　　　（柴犬ポストカード・益田氏和紙ハガキのお土産付）
定　　員 各10名（最少催行人数2名）
●動きやすい服装、滑りにくい靴でお越しください
●犬が苦手な方はご注意ください
●小雨決行
●対象年齢：小学生以上

案内人

益田市が柴犬の発祥の地と聞い
て、Uターン。柴田健治こと「シバ
ケン」が柴犬と中世の街をPR。

益田市観光協会
地域おこし協力隊
柴田  健治 （シバタ・ケンジ）

益田あそび

甲
冑
柴
犬
と
目
指
す
！

七
尾
城
山
頂
ツ
ア
ー

03

10/26（土）　11/9（土）

(一社)益田市観光協会（柴田） ☎0856・22・7120（受付時間／9：00～17：30）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

41117
関連するSDGsの目標

第
　
回

全
国
山
城
サ
ミ
ッ
ト
の
舞
台

今
年
の
11
月
16
・
17
日
に
第
31

回
全
国
山
城
サ
ミ
ッ
ト
が
行
わ

れ
る
七
尾
城
は
益
田
氏
の
居
城

と
し
て
中
世
に
栄
え
ま
し
た
。一

見
た
だ
の
山
の
様
で
す
が
、今
も

山
城
の
名
残
が
あ
り
ま
す
。現
在

世
界
に
約
60
万
頭
い
る
と
い
わ

れ
る
柴
犬
の
ル
ー
ツ
を
遡
る
と
、

益
田
市
美
都
町
二
川
の「
石
号
」

に
辿
り
つ
き
ま
す
。柴
犬
の
聖
地

益
田
で
、甲
冑
を
着
た
柴
犬
と
共

に
益
田
氏
の
歴
史
ス
ト
ー
リ
ー

の
説
明
を
受
け
な
が
ら
本
丸
を

目
指
し
ま
す
。

31

（集合場所には 10分前 にお越しください）
開催場所 津和野城跡 津和野町後田
 ［集合場所］ 城跡観光リフト乗り場駐車場
  （津和野町後田409） 
参加料金 1,500円 
定　　員 各10名（最少催行人数2名）
持  参  物   雨具（傘は不可）、飲物
●歩きやすい服装でお越しください
●日程により集合時間が異なりますのでお気を付けください
●解散場所は集合場所から約２ｋｍ離れた鷲原八幡宮となります。集合場所ま
では歩いて戻るか、路線バス等をご利用ください
●小雨決行ですが、荒天が見込まれる場合には前日までにお知らせします
●ルートの詳細はいわみん予約サイトの当プログラムページに表示させていた
だきますのでご確認ください
●対象年齢：小学生以上

案内人

ケーブルテレビの津和野城跡紹
介番組に進行役として出演中！

一般社団法人津和野町観光
協会／津和野町観光ガイ
ドくらぶ
島田  祥智 （シマダ・ヨシト）

今
年
築
城
７
０
０
周

年
の
津
和
野
城
を
歩

き
尽
く
そ
う
！

津
和
野
の
街
を
見
下

ろ
す
山
の
上
南
北
２
㎞

に
広
が
る
津
和
野
城
は

日
本
一
の
規
模
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
城

跡
を
歩
い
て
縦
断
す
る

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
で
す
。城

の
仕
組
み
、歴
史
か
ら
自

然
ま
で
、津
和
野
城
の
あ

ら
ゆ
る
魅
力
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

時
間
帯
も
早
朝
、午

前
、午
後
と
あ
り
ま
す
の

で
、参
加
し
や
す
い
日
程

を
お
選
び
く
だ
さ
い
。早

朝
に
は
雲
海
が
見
ら
れ

る
か
も
!?

津和野あそび

「
日
本
一
の
山
城
」津
和
野
城
跡

〝
縦
断
〞
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

06

一般社団法人津和野町観光協会（島田） ☎0856・72・1771（受付時間／9：00～17：00）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

1516
関連するSDGsの目標

❶10/27（日）　 
9：00～12：00

❷11/3（日）
　13：00～16：00

❸11/4（月・祝）
　6：30～9：30

❹11/10（日）
　9：00～12：00

❺11/16（土）
　6：30～9：30

6：30～9：30 （集合場所には 10分前 にお越しください）
開催場所 津和野城跡 鹿足郡津和野町後田イ477
 ［集合場所］ 城跡観光リフト乗り場駐車場
　　　　　　　　　（鹿足郡津和野町後田409） 
参加料金 7,500円 
定　　員 各6名（最少催行人数2名）
持  参  物  飲物、必要に応じてサングラスや手袋、虫除け対策
●動きやすい服装、靴(スニーカー)でお越しください
●悪天候やその他不測事態によってはやむを得ず中止の判断をさせていただきます
●朝食の準備をしますので、アレルギーがあれば教えてください
●対象年齢：小学生以上

案内人

津和野の観光ブランド津和野体
験Yu-na代表。津和野町に惹か
れて広島から移住。

津和野体験Yu-na
代表
岡野  優衣 （オカノ・ユイ）

秋
の
絶
景〝 

雲
海
〞と

津
和
野
の
食
を
味
わ
う

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

津
和
野
城
跡
は
今
年
築

城
７
０
０
年
。お
城
の
遺
構

が
な
い
か
ら
こ
そ
広
が
る

絶
景
を
一
望
し
な
が
ら
津

和
野
の
絶
品
郷
土
料
理「
う

ず
め
め
し
」を
味
わ
い
ま
せ

ん
か
？
運
が
良
け
れ
ば
雲

海
が
見
れ
る
か
も
！

山
頂
ま
で
の
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
は
、津
和
野
が
大
好
き

な
ガ
イ
ド
と
自
然
を
感
じ

な
が
ら
進
み
ま
す
。津
和
野

の
ス
ト
ー
リ
ー
に
没
入
し

て
特
別
な
時
間
を
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

津和野あそび

津
和
野
城
跡
で
雲
海
を
見
な
が
ら

絶
景
朝
ご
は
ん
ツ
ア
ー

04

10/26（土）・27（日）
11/1（金）・3（日）・17（日）

Yu-na推進協議会(津和野町観光協会内)（岡野） ☎0856・72・1771（受付時間／9：00～17：00）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

31117
関連するSDGsの目標

9：00～12：00 （集合場所には 15分前 にお越しください）
開催場所 丸山城 邑智郡川本町三原
 ［集合場所］ 三原まちづくりセンター
  （邑智郡川本町南佐木236-2）
参加料金 500円（傷害保険、おにぎり代込み）
 ※中学生以下無料 
定　　員 20名（最少催行人数5名）
持  参  物  水筒、敷物
●歩きやすい服装、運動靴でお越しください
●集合場所から丸山城近くの駐車場まで連なって移動しますので、自家用車の
ご用意をお願いいたします
●お土産にご城印が付きます
●雨天の場合は11月2日に延期します

案内人

「川本の山城を守り活かす会」
代表。山城の魅力を一緒に楽し
みましょう。

川本の山城を守り活かす会
代表
森口 正和（モリグチ・マサカズ）

天
空
の
城
跡
で

歴
史
を
学
び
、食
と
音
楽

で
癒
さ
れ
ま
せ
ん
か
？

丸
山
城
は
、天
正
年
間
、円

山
頂
上（
４
８
２
ｍ
）に
最
後

の
居
城
と
し
て
石
見
小
笠
原

氏
に
よ
っ
て
築
か
れ
ま
し
た
。

総
石
垣
造
り
は
、こ
の
時
期
の

山
城
跡
と
し
て
は
珍
し
く
、２

０
１
６
年
県
の
文
化
財
に
指

定
さ
れ
ま
し
た
。小
笠
原
氏
の

歴
史
に
つ
い
て
学
び
、戦
国
の

世
に
想
い
を
は
せ
、え
ご
ま
葉

で
包
ん
だ
お
に
ぎ
り
を
ほ
お

ば
り
な
が
ら
、眺
望
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。フ
ル
ー
ト
の
生
演

奏
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

10/27（日）

川本の山城を守り活かす会（三宅  幸恵） ☎090・4890・8307（受付時間／9：00～20：00）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

1117
関連するSDGsの目標

川本あそび

丸
山
城
再
発
見

〜
五
感
を
開
い
て
楽
し
い
体
験
を

05
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案内人

毎年「三隅城のろしリレー」を開
催しています。村木は本来は河
内城関係者です。浜崎は島根県
森林インストラクター、自然観
察指導員をしています。

三隅城のろしリレー実行
委員会
三隅城担当／針藻城担当
村木  勝也[三隅城]／
浜崎  聖二[針藻城]
（ムラキ・カツヤ／ハマサキ・セイジ）

三
隅
氏
の
本
城
三
隅
城
跡

(

高
城
山)

を
は
じ
め
、出
城

か
ら
の
ろ
し
を
上
げ
ま
す

浜
田
市
三
隅
町
は
、南
北

朝
時
代
に
活
躍
し
た
武
将

「
三
隅
兼
連
」を
輩
出
し
た
歴

史
と
ロ
マ
ン
を
秘
め
た
地
域

で
す
。そ
の
三
隅
氏
の
居
城

お
よ
び
出
城
を
地
元
の
有
志

が
整
備
し
、地
域
間
の
連
携

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
毎

年「
三
隅
城
の
ろ
し
リ
レ
ー
」

を
開
催
し
て
お
り
、今
年
度

で
16
回
目
に
な
り
ま
す
。小
・

中
学
生
も
参
加
し
、歴
史
を

学
び
な
が
ら
、里
山
の
保
全

を
行
っ
て
い
ま
す
。

10/27（日）

三隅まちづくりセンター ☎0855・32・0500（受付時間／9：00～17：00【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

17
関連するSDGsの目標

浜田あそび

中
世
の
山
城
で

の
ろ
し
体
験

07

9：00～11：00 （集合場所には 10分前 にお越しください）
開催場所 高城山山頂[三隅城] 浜田市三隅町三隅2124-1
 ［集合場所］ 龍雲寺前の駐車場（浜田市三隅町芦谷909付近）

　　　はりも山公園[針藻城] 浜田市三隅町古市場
 ［集合場所］ はりも山公園中腹広場
参加料金 800円（御城印1枚+保険料） 
定　　員 [三隅城] 10名  [針藻城]10名
 （最少催行人数各1名）
持  参  物  飲物、手袋、虫よけ対策
●実施場所、集合場所が三隅城と針藻城の2か所あります。いずれか選んでご
参加ください

●動きやすい服装(長袖、長ズボン)でお越しください
●小雨決行
●強風注意報が発表されたら「中止」です。「三隅氏発祥800年の会」の
Facebookでご確認ください

●未就学児は、保護者同伴でお越しください
●[三隅城]は、250m程度の山歩きがあります

案内人

邑南町きっての晴れ男。山城を
活用して田所地区が盛り上がる
ことに取り組んでいます。

田所をどがあずしょう会
会長
三上  結城 （ミカミ・ユウキ）

雲
海
と
日
の
出
の

奇
跡
の
コ
ラ
ボ
！

感
動
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
！

５
時
20
分
に
田
所
公
民
館

に
集
合
。乗
り
合
わ
せ
て
二
ツ

山
駐
車
場
へ
移
動
し
ま
す
。駐

車
場
か
ら
徒
歩
で
約
15
分
、

６
時
頃
に
は
二
ツ
山
城
跡
西

の
丸
に
到
着
。日
の
出
前
に
邑

南
町
産
の
食
材
を
使
っ
た「
二

ツ
山
ト
ー
ス
ト
」と「
ダ
ブ
ル
マ

ウ
ン
テ
ン
コ
ー
ヒ
ー
」を
振
る

舞
い
ま
す
。６
時
40
分
前
後
に

日
の
出
。７
時
30
分
頃
に
田
所

公
民
館
へ
戻
り
ま
す
。

11/2（土）・10（日）・16（土）

田所公民館（有井） ☎0855・83・0518（受付時間／8：30～17：15【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

1517
関連するSDGsの目標

邑南あそび

邑
南
町
の
山
城

二
ツ
山
城
跡
で
雲
海
と

日
の
出
を
見
よ
う
！

08

5：30～7：30 （集合場所には 10分前 にお越しください）
開催場所 二ツ山城跡西の丸 邑智郡邑南町鱒渕
 ［集合場所］ 田所公民館（邑智郡邑南町下田所282番地1） 
参加料金 500円（中学生以下無料） 
定　　員 各20名（最少催行人数1名）
持  参  物   懐中電灯
●気象条件により雲海が発生しない場合もあります
●歩きやすい靴、冷え込みますので体温調節しやすい服装でお越しください
●曇りは決行。雨が降る場合は中止します
●食物アレルギーがある方はお知らせください
　（パン、卵、マヨネーズ、コーヒー等の食材を使用します）

10：00～15：00（珈琲体験+本明山ガイド付きトレッキング）
（集合場所には 15分前 にお越しください）

開催場所 本明山 江津市有福温泉町本明
 有福どりっぷ  江津市有福温泉町694
 ［集合場所］ 有福どりっぷ（江津市有福温泉町694）
参加料金 2,500円（珈琲体験+本明山ガイド付きトレッキング） 
定　　員 6名（最少催行人数2名）
持  参  物  コップ、帽子、飲物、昼食、虫よけ
●動きやすい服装でお越しください
●特典：有福温泉のお菓子付き
●お持ちの方はトレッキングポールがあると登りやすいです
●雨天の場合、トレッキングは中止し珈琲体験のみ実施（1,000円）
●対象年齢：小学生以上

案内人

神奈川の大学を卒業後、大好き
な有福温泉に移住。ぜひ一緒に
有福温泉を楽しみましょう！

有福商店
長友 大晟
（ナガトモ・タイセイ）

本
明
城
の
あ
っ
た
本
明
山
に

登
る
！
ガ
イ
ド
付
き
！
自
然

と
珈
琲
を
味
わ
お
う
！

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
の
舞
台

は
有
福
温
泉
の「
本
明
山
」。

古
く
か
ら
信
仰
の
対
象
と
な

り
、有
福
温
泉
の
人
々
に
愛

さ
れ
続
け
て
い
る
山
で
す
。

ま
た
か
つ
て
は
本
明
城
と
い

う
山
城
も
あ
り
ま
し
た
。そ

の
面
影
を
感
じ
つ
つ
高
さ
４

１
７
ｍ
の
山
頂
を
目
指
し
ま

す
。山
頂
に
は
遮
る
も
の
が

何
も
な
い
３
６
０
度
パ
ノ
ラ

マ
の
景
色
が
広
が
り
ま
す
。

「
有
福
温
泉
」で
作
ら
れ
た
珈

琲
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

11/4（月・祝）

有福商店（長友  大晟） ☎070・9145・3207（受付時間／10：00～20：00 ※折り返しお電話いたします。）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

341517
関連するSDGsの目標

江津あそび

有
福
ど
り
っ
ぷ
オ
リ
ジ
ナ
ル

ブ
レ
ン
ド
を
本
明
山
の
山
頂
で

楽
し
む
山
珈
琲
体
験
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10：00～15：00 （集合場所には 15分前 にお越しください）
開催場所 山本金谷～深折 益田市美都町山本
 ［集合場所］ ふれあいホールみと
　　　　　　　　　（益田市美都町都茂1692） 
参加料金 2,000円（お弁当付） 
定　　員 各20名（最少催行人数8名）
持  参  物  筆記用具、雨具、タオル、手袋、飲物
●約4㎞歩きます。鉱山跡では「山神大切抗跡」からも登ります
●歩きやすい長袖、長ズボンでお越しください
●対象年齢：高校生以上

案内人

都茂地区の史跡や名勝地を調
査研究し広める活動や、益田市
の原風景である里山「金谷」の
桜と柚子を多くの人に楽しんで
いただく活動を行っています。

桜と柚子の里を次世代につなぐ会／
都茂地区直進会
代表／会長
澄川 雅是／久保 勝規 
（スミガワ・マサユキ／クボ・カツキ）

入
船
山
城
跡
や

都
茂
丸
山
鉱
山
跡
で

キ
ノ
コ
と
樹
木
を
探
そ
う

１
４
０
０
年
頃
益
田
家
の
命

に
よ
り
入
船
山
城
が
築
か
れ
、

武
者
溜
ま
り
に『
城
山
桜
』を
植

え
た
と
い
い
ま
す
。主
郭
か
ら

は
眼
下
に
江
戸
時
代
に
天
領
と

し
て
繁
栄
し
た
都
茂
丸
山
鉱
山

跡（
日
本
遺
産
）を
望
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。歴
史
を
楽
し
む
と

と
も
に
キ
ノ
コ
探
し
や
樹
木
名

当
て
、紅
葉
の
美
し
さ
を
眺
め

る
な
ど
自
然
の
中
で
心
が
癒
さ

れ
ま
す
。

益田あそび

「
入
船
山
城
跡
」と

「
都
茂
丸
山
鉱
山
跡
」散
策
と

里
山
め
ぐ
り

10

11/4（月・祝）・17（日）

いわみん事務局 ☎0855・52・7214（受付時間／10：00～17：00【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

34111517
関連するSDGsの目標10,000円10,000円

右記の条件を満たした方に、一人当たり10,000円キャッシュバック！
航空券利用促進キャンペーン

［ 主催 ］ 島根県地域振興部しまね暮らし推進課
［ 事務局 ］ 一般社団法人イワミノチカラ  〒695-0011 島根県江津市江津町112 山辺会館内  tel.0855‐52‐5319  Mail：iwaminochikara@gmail.com

〈島根県知事登録旅行業 第3-108号〉

ご希望者には、島根での地域体験プランやお得な助成を無料サポートさせていただきます。
オーダーメイド・プラン！の旅

令和6年度 「萩・石見空港×島根の地域体験」 航空券利用促進キャンペーン

［ 予約期間 ］ 2024年 8月5日 － 2025年 2月28日
［ 実施期間 ］ 2024年 8月5日 － 2025年 3月31日
［ 参加定員 ］ 60名
※1 一部併用可能な助成もありますのでご相談ください。
※2 事務局（一社）イワミノチカラにて民泊施設等のご予約サポートをいたします。
※3 航空券は各自で手配いただき、後日搭乗証明書をご提出ください。
※4 応募多数の場合は選考とし、定員が埋まり次第終了させていただきます。
※5 萩・石見空港利用拡大促進協議会の実施する運賃助成との併用はできません。

詳しくは

コチラ

＼ 首都圏在住のお知り合いにご紹介ください！ ／

萩・石見空港を往復で利用
（航空券は個人で手配いただきます）

条件① 

条件②

「しまっち！」 
（しまね関係人口マッチング・交流サイト）
https://shi-match.jp/

「おいでよ！しまね」
 （しまね田舎ツーリズムポータルサイト）
https://www.oideyo-shimane.jp/

ご旅行中の写真をSNSに投稿すること条件③

ご旅行後にアンケートを提出すること条件④

「しまね田舎ツーリズム」 掲載の民泊施設等に宿泊、
または、「しまっち！」掲載プログラム等の指定の
地域活動に参加すること



ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】 ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】
15

9：30～13：30 （集合場所には 10分前 にお越しください）
開催場所 山吹城跡 大田市大森町内
 ［集合場所］ 石見銀山大森観光案内所
  （大田市大森町イ824-3銀山公園内） 
参加料金 500円 
定　　員 10名（最少催行人数1名）
持  参  物  飲物
●動きやすい服装でお越しください
●登山時は植物や虫に触れないよう長袖長ズボンをご着用ください
●駐車場が満車の場合は、代官所前（20台）または世界遺産センター（400台）
をご利用ください
●雨天中止

案内人

「れきしごと」をモットーに様々
な人が歴史に触れる機会をつく
るため活動をしています。

いわみん実行委員会
小川  直城 （オガワ・ナオキ）

石
見
銀
山
を
め
ぐ
る

戦
い
を
歩
い
て
学
ぶ

か
つ
て
世
界
の
３
分
の
１

の
銀
を
産
出
し
た
と
い
わ
れ
る

「
日
本
銀
」。そ
の
多
く
は「
石
見

銀
山
」で
産
出
さ
れ
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。そ
こ
は
、５
０
０

年
前
に
は
大
内
氏
や
尼
子
氏
、

毛
利
氏
な
ど
名
立
た
る
戦
国
武

将
が
取
り
合
っ
た
銀
山
で
し

た
。周
辺
に
は
数
多
く
の
山
城

が
築
か
れ
、一
大
拠
点
と
な
っ

た
の
が「
山
吹
城
」で
す
。

い
つ
も
と
は
一
味
違
っ
た

山
城
目
線
で
世
界
遺
産
を
歩
い

て
学
び
ま
し
ょ
う
♪

大田あそび

世
界
遺
産
の
お
城

「
山
吹
城
」を
歩
こ
う

11

11/9（土）

いわみん事務局 ☎0855・52・7214（受付時間／10：00～17：00【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

1117
関連するSDGsの目標

13：30～16：30 （集合場所には 15分前 にお越しください）
開催場所 琵琶甲城跡 邑智郡邑南町下口羽
 ［集合場所］JAしまねおおち口羽店舗の裏側の敷地
  （宮尾山八幡宮南西側の口羽小学校旧校舎敷地跡）
  邑南町下口羽1138－2の裏側の敷地
参加料金 500円（保険料・資料代・城山整備協力金として）  
定　　員 20名（最少催行人数1名）
持  参  物  飲物、タオル
●動きやすい服装（長袖・長ズボン）・運動靴でお越しください
●クマ鈴をお持ちの方は着用ください
●当日体調の悪い場合などは参加をご遠慮ください
●悪天候の場合は中止とします

案内人

邑南町文化財保護審議会会長／
石見郷土研究懇話会羽須美支部長／
島根県中近世城館跡分布調査調査員

はすみ史楽会
会長
日高  亘 （ヒダカ・ワタル）

〜
口
羽
氏
の
里
を
望
む
〜

琵
琶
甲
城
は
、旧
三
江
線

口
羽
駅
の
西
に
そ
び
え
る
標

高
２
８
０
ｍ
程
の
山
に
天
文

12（
１
５
４
３
）年
に
毛
利
元

就
が
築
き
、志
道（
口
羽
）通
良

を
配
し
ま
し
た
。一
番
の
見
ど

こ
ろ
は
扇
状
連
続
竪
堀
で
す
。

地
元
案
内
人
よ
り
、現
存

す
る
口
羽
通
良
ゆ
か
り
の
史

跡
や
品
々
の
解
説
を
聞
き
な

が
ら
、琵
琶
甲
城
本
丸
跡
を

目
指
し
て
、み
ん
な
で
散
策

し
ま
し
ょ
う
！

邑南あそび

陰
陽
の
要

　
　「
口
羽 

琵
琶
甲
城
」を
散
策

12

11/10（日）

口羽公民館（当イベント協力）小玉智教（主事） ☎0855・87・0910（受付時間／8：30～17：15【土日は休館】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

41115
関連するSDGsの目標

10,000円10,000円

右記の条件を満たした方に、一人当たり10,000円キャッシュバック！
航空券利用促進キャンペーン

［ 主催 ］ 島根県地域振興部しまね暮らし推進課
［ 事務局 ］ 一般社団法人イワミノチカラ  〒695-0011 島根県江津市江津町112 山辺会館内  tel.0855‐52‐5319  Mail：iwaminochikara@gmail.com

〈島根県知事登録旅行業 第3-108号〉

ご希望者には、島根での地域体験プランやお得な助成を無料サポートさせていただきます。
オーダーメイド・プラン！の旅

令和6年度 「萩・石見空港×島根の地域体験」 航空券利用促進キャンペーン

［ 予約期間 ］ 2024年 8月5日 － 2025年 2月28日
［ 実施期間 ］ 2024年 8月5日 － 2025年 3月31日
［ 参加定員 ］ 60名
※1 一部併用可能な助成もありますのでご相談ください。
※2 事務局（一社）イワミノチカラにて民泊施設等のご予約サポートをいたします。
※3 航空券は各自で手配いただき、後日搭乗証明書をご提出ください。
※4 応募多数の場合は選考とし、定員が埋まり次第終了させていただきます。
※5 萩・石見空港利用拡大促進協議会の実施する運賃助成との併用はできません。

詳しくは

コチラ

＼ 首都圏在住のお知り合いにご紹介ください！ ／

萩・石見空港を往復で利用
（航空券は個人で手配いただきます）

条件① 

条件②

「しまっち！」 
（しまね関係人口マッチング・交流サイト）
https://shi-match.jp/

「おいでよ！しまね」
 （しまね田舎ツーリズムポータルサイト）
https://www.oideyo-shimane.jp/

ご旅行中の写真をSNSに投稿すること条件③

ご旅行後にアンケートを提出すること条件④

「しまね田舎ツーリズム」 掲載の民泊施設等に宿泊、
または、「しまっち！」掲載プログラム等の指定の
地域活動に参加すること



ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】 ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】
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い
わ
み
の

高
校
体
験

今
の
高
校
生
は
ど
ん
な
こ
と
を
学
び
、

ど
ん
な
こ
と
に
熱
中
し
て
い
る
の
か
。

普
段
は
体
験
で
き
な
い
現
役
高
校
生
の

日
常
を
少
し
だ
け
経
験
で
き
る
催
し
が

集
ま
り
ま
し
た
。

9：00～11：00 （集合場所には 10分前 にお越しください）
開催場所 島根県立江津工業高等学校
 江津市江津町1477番地
 ［集合場所］ 島根県立江津工業高等学校 正面玄関
参加料金 500円 
定　　員 20名（最少催行人数5名）
持  参  物  飲物、室内靴
●汚れてもいい服装でお越しください
●中学3年生は無料です

案内人

江津出身の江津工業高校の教
員です。当日は多くの方に楽し
んでもらえるよう、準備してお
きます。

江津工業高校
津田  裕佑（ツダ・ユウスケ）

普
段
で
き
な
い

家
電
や
家
具
の
解
体

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

昨
年
多
く
の
方
に
体
験
に
来

て
い
た
だ
い
た
家
電
解
体
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ

し
、
今
年
は
家
具
の
解
体
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
よ
う
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。江
津
工
業
高

校
に
は
、機
械
、電
気
、建
築（
イ

ン
テ
リ
ア
）を
日
々
勉
強
し
て
い

る
生
徒
が
い
る
の
で
、そ
の
生
徒

た
ち
と
楽
し
く
解
体
し
な
が
ら

勉
強
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

10/19（土）

島根県立江津工業高等学校（津田 裕佑） ☎0855・52・2120（受付時間／9：00～17：00【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

4917
関連するSDGsの目標

江津あそび

家
電
・
家
具
解
体

チ
ャ
レ
ン
ジ

13

9：30～11：30 （集合場所には 15分前 にお越しください）
開催場所 石見智翠館高等学校
 江津市渡津町1904－1
 ［集合場所］ 石見智翠館高等学校 正面玄関前
  （江津市渡津町1904－1）
参加料金 200円 
定　　員 5名（最少催行人数1名）
持  参  物  飲物、タオル
●動きやすい服装でお越しください
●対象年齢：小学生以上

案内人

競技かるた歴28年で、多くの人
にかるたの魅力を知ってほしい
と思っています。

石見智翠館高等学校
教諭（競技かるた部顧問）
桐田  真一郎
（キリタ・シンイチロウ）

様
々
な
か
る
た
遊
び
を

高
校
生
と
楽
し
も
う
！

日
本
人
は
昔
か
ら『
小
倉
百
人

一
首
』を
使
っ
て
様
々
な
遊
び
を

し
て
き
ま
し
た
。そ
の
中
か
ら
今

回
は
漫
画『
ち
は
や
ふ
る
』で
有

名
な「
競
技
か
る
た
」と「
坊
主
め

く
り
」を
中
心
に
、か
る
た
遊
び

を
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、百
人
一
首
を
声
に
出
し

て
読
み
、古
に
思
い
を
は
せ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。か
る
た
を
通

し
て
み
ん
な
で
笑
顔
に
な
り
ま

し
ょ
う
！

10/19（土）

石見智翠館高等学校（桐田） ☎0855・52・2457（受付時間／9：00～17：00【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

417
関連するSDGsの目標

江津あそび

柿
本
人
麻
呂
の
里
で

『
小
倉
百
人
一
首
か
る
た
』を

楽
し
も
う
！

14



ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】 ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】
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❶9：00～11：00　❷13：00～15：00
（集合場所には 15分前 にお越しください）

開催場所 島根県立江津工業高等学校
 江津市江津町1477番地
 ［集合場所］ 島根県立江津工業高等学校 正面玄関
参加料金 1,000円 
定　　員 各10名（最少催行人数1名）
持  参  物  飲物
●動きやすく、汚れてもいい服装でお越しください
●中学3年生は無料です
●制作物は持ち帰りできます
●対象年齢：小学5年生以上

案内人

江津工業高校で電気分野や電
子分野の知識・技術について、
生徒と一緒に学んでいます。

島根県立江津工業高等学校
椋  儀晴（ムク・ヨシハル）

Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
子
工
作

Ｌ
Ｅ
Ｄ
は
半
導
体
に
電
流

を
流
す
こ
と
に
よ
っ
て
明
る

く
光
る「
現
代
の
明
か
り
」で

す
。Ｌ
Ｅ
Ｄ
は
部
屋
の
照
明

や
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

多
く
の
場
面
で
使
わ
れ
て
い

ま
す
。今
回
は
ハ
ン
ダ
ご
て
を

使
っ
て
電
子
工
作
を
し
ま
す
。

実
際
に
点
灯
回
路
を
作
っ

て
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
光
ら
せ
て
み
ま

し
ょ
う
。き
れ
い
で
か
わ
い

い
ラ
イ
ト
を
一
緒
に
作
り
ま

し
ょ
う
！

10/26（土）

島根県立江津工業高等学校（椋） ☎0855・52・2120（受付時間／8：30～16：00【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

417
関連するSDGsの目標

江津あそび

Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
光
ら
せ
て
み
よ
う
！

17

10：00～11：30 （集合場所には 10分前 にお越しください）
開催場所 島根県立江津工業高等学校
 江津市江津町1477番地
 ［集合場所］ 島根県立江津工業高等学校 正面玄関
参加料金 1,000円（材料費等） 
定　　員 20名（最少催行人数10名）
持  参  物  日本の硬貨のうち数種類
●駐車場は多数あります
●製作物は持ち帰ることができます
●中学3年生は無料です
●対象年齢：小学生以上

案内人

江津工業高校の3人の物理免許
保持者が電気と磁石の工作と実
験を教えます。

島根県立江津工業高等学校
教頭
花岡  和彦
（ハナオカ・カズヒコ）

「
あ
か
り
が
つ
く
も
の
は
？
」

「
じ
し
ゃ
く
の
ふ
し
ぎ
」

「
あ
か
り
が
つ
く
も
の

は
？
」で
は
、電
気
が
流
れ
る

か
ど
う
か
を
確
か
め
る
装
置

を
作
り
ま
す
。電
気
が
流
れ

る
と
ホ
タ
ル
の
よ
う
に
Ｌ
Ｅ

Ｄ
が
光
り
ま
す
。ど
ん
な
も

の
が
電
気
を
通
す
か
な
？

「
じ
し
ゃ
く
の
ふ
し
ぎ
」で

は
、磁
石
を
使
っ
て
コ
イ
ン

を
種
類
別
に
分
け
る
装
置
を

作
り
ま
す
。あ
れ
？
コ
イ
ン

は
磁
石
に
反
応
す
る
ん
だ
っ

け
？

10/19（土）

島根県立江津工業高等学校（花岡） ☎0855・52・2120（受付時間／8：30～17：00【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

417
関連するSDGsの目標

江津あそび

科
学
実
験

電
気
と
磁
石
で
遊
ぼ
う
!!

16

案内人

江の川にて30年以上Rowing
競技を指導しています。

江津工業高校 ボート部　
顧問
沖田  照晃（オキタ・テルアキ）

競
技
用
の
艇
に
乗
り
、

水
上
ス
ピ
ー
ド
を
楽

し
むＲ

ｏ
ｗ
ｉ
ｎ
ｇ（
ロ
ー
イ

ン
グ
）競
技
は
、ス
タ
ー
ト

か
ら
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
ま
で
、

艇
が
い
か
に
速
く
た
ど
り

着
く
か
を
競
う
シ
ン
プ
ル

な
競
技
で
す
。鏡
の
よ
う
に

静
か
で
穏
や
か
な
水
面
を

滑
る
よ
う
に
進
む
ス
ピ
ー

ド
感
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。中

国
地
方
最
大
の
河
川
、江
の

川
で
自
然
の
な
か
競
技
す

る
心
地
よ
さ
や
開
放
感
を

満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

10/27（日）

島根県立江津工業高等学校ボート部（沖田） ☎0855・52・2120（受付時間／9：00～15：00【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

417
関連するSDGsの目標

江津あそび

江
の
川
で

Ｒ
ｏ
ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
を
し
よ
う
！

18

❶9：00～11：00　❷13：00～15：00
（集合場所には 10分前 にお越しください）

開催場所 江津工業高校ボート部艇庫
 江津市江津町1346番地
 ［集合場所］ 同上
参加料金 500円 
定　　員 各5名（最少催行人数1名）
持  参  物  飲物
●駐車場：堤防広場への駐車が可能です
●濡れてもいい服装でお越しください
●天候や水位の状況により、水上にて行えない場合は、陸上（Rowing動作体
験）で実施します
●中学3年生は無料です
●対象年齢：小学4年生以上

9:30～12:00 （集合場所には 10分前 にお越しください）
開催場所 島根県立島根中央高等学校
 邑智郡川本町川本222番地
 ［集合場所］ 島根県立島根中央高等学校 生徒昇降口
　　　　　　　　　（邑智郡川本町川本222番地） 
参加料金 300円 
定　　員 15名（最少催行人数3名）
持  参  物   楽器がある人は自分の楽器
●管楽器を演奏したい場合は、小学校４年生以上、それ以外は年齢を問いません

案内人

川本町出身。川本高校、島根大学
を卒業後、島根県内中学校で音
楽教員として吹奏楽に携わる。昨
春、母校である島根中央高校に
吹奏楽部特任顧問として着任。

島根中央高校吹奏楽部
特任顧問
山根  佳也 （ヤマネ・ヨシヤ）

一
緒
に
楽
器
を

演
奏
し
よ
う

島
根
中
央
高
校
は
、「
音

楽
の
里
」川
本
町
に
あ
る
高

校
で
す
。吹
奏
楽
部
は
日
々

楽
し
く
練
習
に
励
ん
で
い

ま
す
。初
心
者
・
経
験
者
問

い
ま
せ
ん
。

楽
器
に
触
れ
て
み
た
い

方
、ぜ
ひ
気
軽
に
吹
奏
楽
部

員
と
一
緒
に
楽
器
を
演
奏

し
ま
せ
ん
か
。

川本あそび

島
根
中
央
高
校

吹
奏
楽
部
楽
器
体
験
会

15

10/19（土）

島根県立島根中央高等学校（三成　俊介） ☎0855・72・0355
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

417
関連するSDGsの目標



ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】 ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】
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14：00～16：00 （集合場所には 10分前 にお越しください）
開催場所 学校法人 キリスト教愛真高等学校
 江津市浅利町1826-1
 ［集合場所］ 同上
参加料金 1,000円
定　　員 各4名（最少催行人数1名）
●汚れてもいい服装でお越しください
●完成した作品１～３個を後日お渡しします
●後日、学校の陶芸窯で焼きますので、基本は後日受け取りに来ていただきた
いと考えておりますが、遠方の方はご相談の上、発送も承ります
●対象年齢：小学生以上

案内人

陶芸はまったくの素人でしたが、 
近所の窯元の先生から、生徒と
一緒に教えてもらいました。

愛真高校教員　
陶芸部担当
正田  満（ショウダ・ミツル）

愛
真
高
校
に
あ
る

陶
芸
工
房
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

作
品
を
！

江
津
市
に
あ
る
キ
リ
ス
ト
教

愛
真
高
等
学
校
で
は
、
月
に
２

回
、文
化
活
動
と
し
て
、【
陶
芸
】

に
親
し
ん
で
い
ま
す
。
校
内
で

再
生
粘
土
づ
く
り
、
ろ
く
ろ
で

の
成
形
、素
焼
き
、釉
薬
掛
け
、

本
焼
き（
灯
油
・
電
気
）ま
で
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。今
回
の「
い

わ
み
ん
」で
は
、電
動
ろ
く
ろ
に

よ
る
器
づ
く
り
を
体
験
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

10/30（水）　11/3（日）

いわみん事務局 ☎0855・52・7214（受付時間／10：00～17：00【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

4917
関連するSDGsの目標

江津あそび

【
陶
芸
体
験
】電
動
ろ
く
ろ
で

自
分
だ
け
の
器
を
作
ろ
う

19

案内人

建築について学び始め3年目。
皆さんに楽しんでいただけるよ
うに尽力します！

島根県立江津工業高等学校
青笹 詩音（アオザサ・シオン）

デ
ジ
フ
ァ
ブ
な
ら

ノ
コ
ギ
リ
不
要 

カ
ッ
ト
は
レ
ー
ザ
ー
で
！

デ
ジ
フ
ァ
ブ
と
は
、コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
で
デ
ザ
イ
ン

し
た
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
を

使
っ
て『
も
の
づ
く
り
』を

す
る
技
術
の
こ
と
で
す
。自

分
で
デ
ザ
イ
ン
し
た
イ
ス

を
Ｃ
Ａ
Ｄ
を
使
っ
て
デ
ー

タ
化
し
、
レ
ー
ザ
ー
カ
ッ

タ
ー
で
正
確
に
カ
ッ
ト
し

ま
す
！

難
し
そ
う
!?…

大
丈
夫
！

デ
ザ
イ
ン
か
ら
組
み
立
て
ま

で
、江
津
工
業
生
が
優
し
く

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
よ
！

11/2（土）

島根県立江津工業高等学校（藤原 裕太） ☎0855・52・2120（受付時間／8：30～17：00【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

91217
関連するSDGsの目標

江津あそび

世
界
に
一つ
だ
け
の

イ
ス
を
つ
く
ろ
う
!!

20

9：00～15：00 ※12：00～13：00は休憩
（集合場所には 15分前 にお越しください）

開催場所 島根県立江津工業高等学校
 江津市江津町1477番地
 ［集合場所］ 島根県立江津工業高等学校 正面玄関
参加料金 一組2,000円 
定　　員 6組（最少催行人数1組）
持  参  物  昼食、飲物
●動きやすく、汚れてもいい服装でお越しください
●製作するイスは、スツール（背もたれやひじ掛けのない簡易的な1人用のイス）です
●お一人での参加も可能です
●中学3年生は無料です
●対象年齢：小学5年生以上  ※小学5、6年生は親子でご参加ください

!?

9：00～11：00 （集合場所には 15分前 にお越しください）
開催場所 島根県立江津工業高等学校
 江津市江津町1477番地
 ［集合場所］ 島根県立江津工業高等学校 正面玄関
参加料金 500円 
定　　員 20名（最少催行人数5名）
持  参  物  靴下、飲物
●動きやすい服装でお越しください
●雨天の場合も実施します
●中学3年生は無料です
●対象年齢：小学生以上

案内人

弓道顧問28年目の高校教員で
す。弓道の楽しさを知っていた
だけたら幸いです。

島根県立江津工業高等学校
弓道部顧問
岩田  泰典（イワタ・ヤスノリ）

高
校
の
弓
道
部
員
た
ち
が

や
さ
し
く
教
え
て
く
れ
ま
す

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
や
Ｃ
Ｍ
で

た
ま
〜
に
見
か
け
る
弓
道
で

す
。単
な
る
的
当
て
で
す
が
、

実
際
に
や
っ
て
み
る
と
、
奥

が
深
い
日
本
伝
統
の
武
道
で

す
。「
一
回
や
っ
て
み
た
い
な

〜
」の
気
持
ち
で
十
分
で
す
。

　弓
を
引
い
て
矢
を
飛
ば

す
、単
純
な
動
作
で
す
が
、昨

年
は
、
か
な
り
の
高
評
価
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
的
中
す

る
と
爽
快
な
気
持
ち
に
な
れ

る
か
も
。

11/4（月・祝）

島根県立江津工業高等学校弓道部（岩田） ☎0855・52・2120（受付時間／9：00～17：00【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

317
関連するSDGsの目標

江津あそび

高
校
の
弓
道
部
員
に

弓
道
を
教
え
て
も
ら
お
う
！
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　しまね海洋館アクアスは、誰もが海の学びにアクセスできる
ことを目指し、特別支援学校向けの教育支援に取り組んでいま
す。特別支援学校の児童生徒で医療的ケアや特別な配慮を要
するために校外との接触や体験活動への参加が制限される場
合、アクアスへの来館自体が実現できないケースがあるのが現
状です。そこで、特別支援教育の充実を図る島根県の教育方針
により、アクアスでは令和3年度からICT技術※を活用して海に
ついて学ぶオンライン中継プログラムを開発し、特別支援学校
に提供しています。今回は、令和5年度の実績をご紹介します。

島根県立しまね海洋館
〒697-0004 島根県浜田市久代町 1117-2
TEL 0855-28-3900
HP／ https://aquas.or.jp/

地 域  ア ク ア ス×

※ICT：Information and Communication Technology（情報通信技術）
　ITにコミュニケーションの要素を含めたもの

自慢の海から中継！
体験の共有

　浜田養護学校中学部1年生6名がアクアススタッフとともに石
見海浜公園鯨が浜で磯の生き物観察を行い、その様子をタブ
レットとメガネ型カメラを用いて松江清心養護学校と隠岐養護
学校に中継しました。
　海にいる生徒が生物に触れた感想を伝え、中継先の学校周辺
でも同じ生物がみられるか質問をするなど、双方向でのやりとり
が見られたほか、中継中に漂着ゴミを発見した際、隠岐養護学校
から漂着ゴミアップサイクルの取組について自発的に紹介する場
面もあり、学校の枠を超えた協働的な学びとなりました。

実践1

県立大学生がナビゲート！
オンライン水族館学習

　特別支援教育について研究する島根県立大学の学生が主担当
となり、アクアスの生き物をテーマに複数学校の児童生徒の間で
「学びあい」の場となるようなプログラムを立案し、県内５校６学級
にオンライン中継を実施しました。全員が参加できるような海の生
き物のクイズを用意し、学生からの問いかけに応えたり、クイズの
予想を発表したりするなど、他校の児童生徒に意見を聞いてもらう
機会を設けました。また、画面越しに全員でシロイルカにサインを
出すと答えがわかるような問題では、動きがあるため楽しさと一体
感を感じられるようなプログラムとなりました。

実践2

この事業は、船の科学館「海の学びミュージアムサポート」の支援を受けて実施しており、今年度も継続実施中です。
今後のさらなるICT技術の活用と活動の広がりにご期待ください。

ICT　もっとつなごう
特別支援学校　
海・水族館

　で
と



い
わ
み
の

自
然
を
感
じ
る

秋
の
風
、感
触
、音
、そ
し
て
風
景
。

石
見
の
豊
か
な
自
然
を

満
喫
で
き
る
催
し
が

集
ま
り
ま
し
た
。
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10：00～14：00 （集合場所には 15分前 にお越しください）
開催場所 ほっこりなめちゃんち 浜田市三階町909
 ［集合場所］ 第二浜田ダム駐車場（管理事務所前）
  （浜田市河内町1952-2） 
参加料金 2,500円 
定　　員 各10名（最少催行人数3名）
持  参  物   エプロン、使い捨てゴム手袋（無い方はご用意します）、
 タオル

案内人

農業を通じて沢山の友達作りに
励んでいます。

ほっこり なめちゃんち
名目良  弘子
（ナメラ・ヒロコ）

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら

食
事
も
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ぽ
つ
ん
と
人
里
離
れ
た
場
所
に

あ
る
農
家
民
泊「
ほ
っ
こ
り 

な
め

ち
ゃ
ん
ち
」の
周
り
に
は
山
野
草
が

た
く
さ
ん
！
秋
の
自
然
を
楽
し
み

な
が
ら
山
道
を
散
策
し
、お
気
に
入

り
の
材
料
を
集
め
て
苔
玉
を
作
り

ま
し
ょ
う
。講
師
が
親
切
に
教
え
て

く
れ
ま
す
の
で
ど
な
た
で
も
簡
単

に
作
れ
ま
す
。き
っ
と
思
い
出
に
残

る
時
間
と
な
り
ま
す
。

作
業
を
終
え
た
ら
、み
ん
な
で
田

舎
料
理
を
作
っ
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

浜田あそび

野
山
を
散
策
し
、あ
な
た
だ
け
の

苔
玉
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？
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10/26（土）　11/5（火）

ほっこり　なめちゃんち（名目良） ☎0855・22・7007（受付時間／18：00～21：00）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

11121517
関連するSDGsの目標

9：30～13：30 （集合場所には 10分前 にお越しください）

開催場所 島根県立しまね海洋館アクアス 周辺の港
 ［集合場所］ 島根県立しまね海洋館アクアス 正面玄関 
  （浜田市久代町1117‒2）
参加料金 500円（子ども：250円  ※7歳から15歳）  
定　　員 15名（最少催行人数3名）
持  参  物  おにぎり等の軽食、飲物、ゴミ袋、
 タオル（汚れてもよいもの）、絆創膏等、保険証
●開催場所は当日の海のコンディションにより決定します
●集合場所から開催場所まで車で移動しますので自家用車でお越しください
●動きやすい服装でお越しください
●ライフジャケットはこちらで準備します
●雨天中止
●対象：小学生以上

案内人

石見の海の楽しさと大切さを皆
さんにお伝えするために活動し
ています。

いわみっこ大作戦

浜
田
の
港
で
五
目
釣
り
＆

ぜ
ー
ん
ぶ
い
た
だ
き
ま
す

浜
田
の
港
で
釣
り
竿
の

仕
掛
け
や
エ
サ
の
つ
け
方

を
教
わ
り
、自
分
で
仕
掛

け
を
作
る
と
こ
ろ
か
ら
、

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

ス
ー
パ
ー
で
は
見
か
け
な

い
よ
う
な
珍
し
い
お
魚
が

釣
れ
る
か
も
!?

釣
れ
た
お
魚
は
自
分
た

ち
で
さ
ば
い
て
、か
ら
揚
げ

に
し
て
ぜ
〜
ん
ぶ
い
た
だ

き
ま
す
♪
お
魚
を
通
じ
て

美
味
し
く
楽
し
く
海
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

10/19（土）

島根県立しまね海洋館（学習交流係 山口） ☎0855・28・3900（受付時間／9:00～17:00）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

4131417
関連するSDGsの目標

浜田あそび

釣
っ
た
ら
わ
か
る

い
わ
み
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
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❶9：00～11：00　❷13：00～15：00
（集合場所には 10分前 にお越しください）

開催場所 江津市塩田海岸 江津市渡津町2082付近
 ［集合場所］ わかひろや（江津市江津町939－1）
参加料金 3,000円（子ども：2,000円  ※小学生から中学生）  
定　　員 各4名（最少催行人数1名）
持  参  物  濡れた時用の着替え・タオル・日焼け止め・帽子・ 
 飲物・あれば携帯防水ケース
●開催日前日12:00の予報で開催可否を判断し、メールまたは電話でお知ら
せします
●濡れてもいい服装、終了後に体を冷やさない服装でお越しください
●小・中学生は親子でご参加をお願いします
●集合場所から車で開催場所に移動します
●ライフジャケットは貸し出しします
●対象年齢：小学生以上

案内人

江津の海が好きで江津に来まし
た。海好き仲間が増えたらうれ
しいです。

江津市地域おこし協力隊／
一般社団法人イワミノチカラ
後藤  響介
（ゴトウ・キョウスケ）

初
め
て
で
も
大
丈
夫
！

少
人
数
で
丁
寧
に
教
え

ま
すサ

ッ
プ
＝
Ｓ
Ｕ
Ｐ（
ス
タ

ン
ド
・
ア
ッ
プ
・
パ
ド
ル

ボ
ー
ド
）は
、大
き
い
ボ
ー

ド
に
立
ち
パ
ド
ル
で
漕
い

で
進
む
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。海
で
安
全
に

楽
し
く
遊
ぶ
た
め
の
ル
ー

ル
と
乗
り
方
の
基
礎
を
は

じ
め
に
お
伝
え
し
ま
す
。

練
習
し
て
慣
れ
た
ら
一

緒
に
水
上
散
歩
コ
ー
ス
に

出
発
し
ま
し
ょ
う
。晴
れ

の
日
に
は
秋
で
も
エ
メ
ラ

ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
海
が
楽

し
め
ま
す
よ
！

10/27（日）　11/3（日）

後藤  響介 ☎080・3255・3781（受付時間／10：00～17：00）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

1417
関連するSDGsの目標

江津あそび

Ｓ
Ｕ
Ｐ
体
験
〜
秋
の
海
で

ゆ
っ
た
り
水
上
散
歩
〜
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9：00～14：00 （集合場所には 10分前 にお越しください）
開催場所 京ら屋田舎体験交流協議会
 邑智郡邑南町上田所1803-1
 ［集合場所］ 同上
参加料金 3,000円 
定　　員 20名（最少催行人数8名）
持  参  物  タオル、飲物
●歩きやすい服装でお越しください（アスファルトを歩きますのでウォーキング
シューズでも大丈夫です）
●ノルディックのポールの貸し出し、指導も行います

案内人

邑南町の魅力にひかれて山口
県よりIターンして22年。老後
の人生、野菜作りを楽しんでい
ます。

京ら屋　
村田  正明（ムラタ・マサアキ）

紅
葉
と
新
そ
ば
と

い
も
煮
で

秋
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う

ま
ず
８
㎞
の
林
道
を
紅
葉
を

楽
し
み
な
が
ら
歩
き
ま
す
。山
あ

り
谷
あ
り
の
ち
ょ
っ
と
き
つ
い

コ
ー
ス
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、挑

戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。８
㎞
歩
い

た
ら
新
そ
ば
が
待
っ
て
い
ま
す
。

　店
主
が
こ
だ
わ
り
を
持
ち
、栽

培
か
ら
手
掛
け
た
10
割
そ
ば
は
、

き
っ
と
満
足
し
て
い
た
だ
け
る

事
で
し
ょ
う
！

そ
し
て
４
㎞
歩
き
京
ら
屋
へ

帰
り
、特
別
な
い
も
煮
と
田
舎
料

理
を
召
し
上
が
れ
！

邑南あそび

里
山
ハ
イ
キ
ン
グ

（
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）と

新
そ
ば
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11/5（火）

京ら屋  田舎体験交流協議会（村田） ☎0855・83・1808（受付時間／9：00～17：00）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

3111517
関連するSDGsの目標

10：00～11：30 （集合場所には 10分前 にお越しください）
開催場所 高海自治会化石研究会 化石発掘ゾーン
 及び 高海自治会館
 邑南町高見
 ［集合場所］ 高海自治会館（邑智郡邑南町高見1018番地） 
参加料金 1,500円
 （子ども：800円  ※6歳から18歳、乳幼児無料） 
定　　員 各20名（最少催行人数6名）
持  参  物  カナヅチ、タガネ(道具の貸し出しあり)、軍手
●屋外作業のため、汚れてもいい服装でお越しください
●化石は原則3個までお持ち帰りいただけますが、珍しいものは高海自治会で保
管させていただきます
●小学生以下は保護者同伴でお願いいたします
●小雨決行
●マスクの着用をお願いします
●受付時に検温をさせていただきます
●対象年齢：3歳以上

案内人

「化石発掘ゾーン」を整備して、
化石発掘体験を提供しています。

高海自治会化石研究会
会長／事務局長
井口  聰／井上  正幸
（イノクチ・サトシ／イノウエ・マサユキ）

邑
南
町
の
化
石
の
里

『
高
海
』を
歩
こ
う

か
つ
て
は
日
本
海
の
底

だ
っ
た
山
間
の
里『
高
海
』

で
、貝
な
ど
の
化
石
発
掘
体

験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

発
掘
ゾ
ー
ン
は
、砂
岩

で
あ
ま
り
固
く
な
く
掘
り

や
す
い
場
所
で
す
。発
掘

ゾ
ー
ン
で
発
掘
さ
れ
た
化

石
の
中
に
は
、県
内
で
は
発

見
数
の
少
な
い「
ト
ビ
エ
イ

の
歯
板
の
化
石
」だ
と
同
定

さ
れ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。

自
分
で
掘
っ
て
、１
，６
０

０
万
年
前
か
ら
の
贈
り
物

を
ぜ
ひ
見
つ
け
て
み
て
く

だ
さ
い
。

邑南あそび

い
に
し
え
か
ら
の
贈
り
物

『
化
石
』を
発
掘
し
よ
う
！
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11/2（土）・16（土）

高原公民館（植田） ☎0855・84・0521（受付時間／8：30～17：15【土曜・日曜・祝日】除く）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

41117
関連するSDGsの目標

9：00～12：00 （集合場所には 15分前 にお越しください）
開催場所 跡市町地内
 ［集合場所］ 旧跡市小学校（江津市跡市町632番地）
参加料金 1,000円 
定　　員 24名（最少催行人数1名）
●動きやすい服装、靴でお越しください
●雨天の場合は屋内にて歴史勉強会を行います

案内人

歴史文化部の部長として跡市地
区のまちづくり・史跡の保存に
携わっています。

跡市地区まちづくり協議会
歴史文化部長
小倉  博（オグラ・ヒロシ）

古
の
風
の
中
、

自
然
を
感
じ
な
が
ら

跡
市
を
あ
る
き
ま
せ
ん
か

三
世
紀
後
半
か
ら
七
世
紀
前

半
、日
本
で
は
古
墳
時
代
と
呼
ば

れ
数
多
く
の
古
墳
が
作
ら
れ
ま

し
た
。当
地
区
に
お
い
て
も
高
野

山
古
墳
群
と
呼
ば
れ
る
数
多
く

の
古
墳
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
そ
の
中
で
も
江
津
市

の
指
定
文
化
財
と
し
て
知
ら
れ

る
空
山
古
墳
を
中
心
に
巡
り
散

策
し
ま
す
。

11/3（日）

跡市地区まちづくり協議会（地域マネージャー 森口 晶子） ☎0855・56・2107（受付時間／8：30～17：00）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

3111517
関連するSDGsの目標

江津あそび

石
見
の
地
、歴
史
の
風

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
・
７
ｔ
ｈ
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❶10：00～12：00　❷13：00～15：00
（集合場所には 5分前 にお越しください）

開催場所 タウンスペースときわ
 江津市江津本町331番地
 ［集合場所］ 同上
参加料金 3,000円 
定　　員 各10名（最少催行人数2名）
持  参  物  軍手、エプロン
●寄せ植え材料・容器つき
●汚れてもいい服装でお越しください
●対象年齢：小学生以上

案内人

珍しくて美味しい野菜を作って
みんなを驚かせるのが大好きで
す。小学校の園芸部の指導もは
じめました。

こだわり野菜 かずお農城 
農城主
美味安全野菜栽培士
平田  一夫（ヒラタ・カズオ）

ク
リ
ス
マ
ス
や

お
正
月
に
も
！

春
ま
で
楽
し
め
る
寄
せ
植
え

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

こ
の
冬
絶
対
作
り
た
い
！

年
末
年
始
か
ら
春
ま
で
飾
っ

て
楽
し
め
る
季
節
の
お
花
を

つ
か
っ
た
寄
せ
植
え
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。ふ
だ
ん
は

美
味
し
い
こ
だ
わ
り
野
菜
を

つ
く
っ
て
い
る
案
内
人
、実
は

草
木
を
育
て
る
名
人
で
も
あ

り
ま
す
。寄
せ
植
え
の
仕
方
や

育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を

教
わ
り
な
が
ら
一
緒
に
寄
せ

植
え
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

11/9（土）

いわみん事務局 ☎0855・52・7214（受付時間／10：00～17：00【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

4121517
関連するSDGsの目標

江津あそび

寄
せ
植
え
作
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
！
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案内人

基本的にアウトドアな活動をし
ていますが、インドアな活動も
大好きです！

里山子ども園わたぼうし
園長
盆子原  拓（ボンコバラ・タク）

森
の
よ
う
ち
え
ん
て
何
？

気
に
な
る
な
ら
体
験
し
て

み
よ
う
！

秋
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
、

森
の
よ
う
ち
え
ん
の
体
験
活

動
を
行
い
ま
す
。自
然
は
子
育

て
に
う
っ
て
つ
け
の
環
境
で

す
。人
の
手
で
は
作
り
出
せ
な

い
、多
様
性
に
溢
れ
た
自
然
の

中
で
過
ご
す
か
ら
こ
そ
、い
き

い
き
と
活
動
し
、成
長
す
る
子

ど
も
の
姿
が
あ
り
ま
す
。そ
ん

な
自
然
の
魅
力
を
感
じ
て
も

ら
い
つ
つ
、森
の
よ
う
ち
え
ん

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も

ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

11/10（日）

里山子ども園わたぼうし（盆子原） ☎0855・56・2104（受付時間／9：00～18：00）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

4111517
関連するSDGsの目標

江津あそび

森
の
よ
う
ち
え
ん
の
魅
力
を

感
じ
て
み
ま
せ
ん
か 

in 

秋
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9：30～13：00 （集合場所には 15分前 にお越しください）
開催場所 里山子ども園わたぼうし  後谷の森フィールド 
 江津市千田町後谷
 ［集合場所］ 里山子ども園わたぼうし 後谷の森フィールド 
  駐車場（江津市千田町後谷）
参加料金 400円 
定　　員 30名（最少催行人数1名）
持  参  物  着替え、カッパ、タオル、水筒、おにぎり
 （持ち物はリュックに入れると便利です）
●昼食は汁のクッキングを森の中でします
●雨天決行
●服装は長袖、長ズボン、長靴、帽子 ※大人も同様の服装がおすすめです

案内人

防災士。遊びながら防災を知
り、備えることを目標にいろい
ろな防災活動をしています。

石西防災研究所
理事長
伊藤 輝昭 （イトウ・テルアキ）

家
族
で

ぼ
う
さ
い
体
験
を

し
て
み
よ
う

家
族
み
ん
な
で
防
災
体
験
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

最
近
増
え
て
い
る
災
害
に

対
し
て
、家
族
み
ん
な
で
考
え

る
１
泊
２
日
の
防
災
キ
ャ
ン

プ
で
す
。災
害
の
と
き
に
ど
う

逃
げ
る
の
か
を
考
え
た
り
、段

ボ
ー
ル
シ
ェ
ル
タ
ー
づ
く
り

や
火
起
こ
し
、ご
飯
づ
く
り
な

ど
を
体
験
し
、避
難
所
生
活
に

つ
い
て
実
際
に
体
験
し
て
み

ま
す
。

益田あそび

初
め
て
の

家
族
ぼ
う
さ
い
キ
ャ
ン
プ

30

11/16（土）～17（日）

特定非営利活動法人石西防災研究所（伊藤 輝昭） ☎090・8248・1300（受付時間／10：00～16：00）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

23611
関連するSDGsの目標

13：30～翌11：30 （集合場所には 15分前 にお越しください）
開催場所 益田市立北仙道公民館
　　　　  益田市大草町665-1
 ［集合場所］ 同上 
参加料金 8,000円／1組（1組＝1家族）
定　　員 10組（最少催行人数1組）
持  参  物  寝袋、壊れにくい食器、着替え、帽子、懐中電灯、
　　　　  ハザードマップ
●必ずご家族でご参加ください（子どものみの参加不可）
●アレルギーのある方は事前にお知らせください
●警報級の荒天の場合には中止します

案内人

登山大好き人間です。一緒に朝
の三瓶山を満喫しましょう！

国立三瓶青少年交流の家
企画指導専門職付主任
西川  和志（ニシカワ・カズシ）

リ
フ
ト 
分
＋
軽
登
山

　分
で
山
頂
へ

１
日
目
は
、島
根
県
立

三
瓶
自
然
館
サ
ヒ
メ
ル
の

職
員
と
一
緒
に
、秋
の
三

瓶
山
周
辺
に
あ
る
花
や
景

色
な
ど
の
自
然
を
満
喫
し

た
後
、温
泉
ソ
ム
リ
エ（
交

流
の
家
職
員
）に
よ
る
三

瓶
温
泉
ツ
ア
ー
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

２
日
目
は
、
女
三
瓶

山
で
朝
日
を
見
る
た

め
、５
時
30
分
か
ら
リ
フ

ト
に
乗
っ
て
山
頂
を
目

指
し
ま
す
。一
緒
に
美
し

い
日
の
出
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
？

大田あそび

女
三
瓶
山
の
山
頂
で

朝
日
を
見
よ
う
！
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11/16（土）～17（日） 1泊2日

三瓶地域協育ネットワーク事務局（西川  和志） ☎0854・86・0319（受付時間／9：30～17：00）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

1517
関連するSDGsの目標

15

11／16（土）14:00～11／17（日）9:30
（集合場所には 10分前 にお越しください）

開催場所 国立三瓶青少年交流の家
 大田市山口町山口1638-12
 ［集合場所］ 国立三瓶青少年交流の家 事務室前
  （大田市山口町山口1638-12） 
参加料金 中学生以上3,900円
 （小学生 3,100円、幼児（3歳以上） 2,000円、幼児（2歳以下）無料） 

定　　員 30名（最少催行人数5名）
持  参  物  防寒着、帽子、リュックサック、ヘッドライト、雨具、宿
泊に必要と思うもの
●履きなれた靴、動きやすい服装でお越しください
●食物アレルギー等があるときは、事前にご相談ください
●悪天候の場合は、中止するときがあります
●参加料金には、夕食、朝食、入浴代、サヒメル入館料、保険代が含まれます
●未成年は保護者同伴でご参加ください
●主催／国立三瓶青少年交流の家(企画・運営：三瓶地域協育ネットワーク)

30

ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】 ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】
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い
わ
み
で
美
し
く

健
や
か
な
生
活

水
が
き
れ
い
、空
気
が
き
れ
い
、

そ
し
て
人
が
き
れ
い
。

石
見
の
美
し
い
生
き
方
を
後
押
し
す
る

催
し
が
集
ま
り
ま
し
た
。

案内人

「すべての健康・キレイは骨盤か
ら」楽しく元気に健康を広める
活動をしています！

カイロプラクター／
看護師／保健師
太田  恵 （オオタ・ケイ）

姿
勢
を
整
え
て
、

す
く
す
く
元
気
に
！

日
常
の
中
で
、姿
勢
が
気

に
な
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
大
人
も
子
ど
も
も
身
体

の
土
台
で
あ
る「
骨
盤
」が
ゆ

が
む
と
身
体
は
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
、様
々
な
悩
み
や
ト
ラ

ブ
ル
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、

Ａ
Ｉ
姿
勢
診
断
に
て
親
子
で

身
体
の
ゆ
が
み
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、骨
盤
を
整
え
る
施
術
体

験
を
行
い
ま
す
。施
術
後
に

は
よ
い
姿
勢
を
維
持
す
る
ア

ド
バ
イ
ス
も
行
い
ま
す
。

美郷あそび

身
体
の
ゆ
が
み
チ
ェ
ッ
ク
＆

骨
盤
を
整
え
る
施
術
体
験
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10/19（土）　11/9（土）・16（土）

いわみん事務局 ☎0855・52・7214（受付時間／10：00～17：00【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

31117
関連するSDGsの目標

❶10：00～11：00　❷13：00～14：00
❸15：30～16：30　（施術時間：1人10分程度）
（集合場所には 5分前 にお越しください）

開催場所 美容カイロすぷらうと 美郷店
 邑智郡美郷町粕渕252-3
 ［集合場所］ 同上
参加料金 1,000円（子ども：500円  ※未就学児） 
定　　員 各1組（最少催行人数1組2名）
持  参  物  タオル、飲物
●動きやすい服装でお越しください
●カイロプラクティック全身調整割引券付き
●対象年齢：3歳以上

（集合場所には 10分前 にお越しください）

開催場所 七田式江津本部教室 江津市和木町1161-12
 ［集合場所］ 同上
参加料金 500円 
定　　員 各6名（最少催行人数1名）
●必ず親子でお越しください
●レッスンの体験だけでなく、七田式の教材体験や、しちだ・ライフ商品の試
食、試飲をしていただく時間を設けております
●10／20（日）・10／27（日）は幼児コースと幼児英語コースの体験を約30
分ずつ行います（対象年齢：0歳6か月～6歳5か月）
●11／3（日）は小学生コース約40分と小学生英語コース約30分の体験を行
います（対象年齢：小学1年生～小学6年生）
●11／10（日）はプログラミングコースのみの体験です
　（対象年齢：年長～小学3年生） 

案内人

笑顔いっぱい、元気いっぱいの
講師が、子ども達に楽しい時間
をご提供いたします。是非お越
しください。

株式会社しちだ・教育研究所
七田式江津本部教室 講師 
（シチダシキゴウツホンブキョウシツコウシ）

七
田
式
は
子
ど
も
を

認
め
て
、ほ
め
て
、

愛
し
て
育
て
る
教
育

で
す七

田
式
教
育
は
、幼

児
の
無
限
の
可
能
性

を
研
究
し
作
り
上
げ

た
、65
年
以
上
も
の
歴

史
あ
る
教
育
で
す
。

知
育
・
徳
育
・
体
育
・

食
育
の
４
つ
の
柱
を

軸
と
し
て
、相
手
を
思

い
や
り
、自
分
の
夢
を

実
現
す
る
高
い
志
を

持
っ
た
子
に
育
て
る

こ
と
を
目
指
し
た
教

育
法
を
実
践
し
て
い

ま
す
。

株式会社しちだ・教育研究所 七田式江津本部教室（伊藤 奏） ☎0855・52・6800（受付時間／9：00～17：30【日曜・月曜・祝日を除く】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

41117
関連するSDGsの目標

江津あそび

世
界
に
誇
る

七
田
式
教
育
の
体
験
レ
ッ
ス
ン

33

❶幼児・幼児英語コース

 10/20（日）・27（日）
10：00～12：00

❷小学生・小学生英語コース

 11/3（日）  
10：00～12：10

❸プログラミングコース

  11/10（日）  
10：00～11：30

ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】 ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】
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❶9：30～11：00　  ❷11：30～13：00
❸13：30～15：00　❹15：30～17：00
（集合場所には 3分前 にお越しください）

開催場所 HAIR&BODY 心-くくる-
 江津市嘉久志町イ932‐1
 ［集合場所］ 同上
参加料金 一人5,500円
  (風水薬膳®茶、アロマクラフト、ワッフルサンド付）
定　　員 各1組3名（最少催行人数1組1名）
●ご自身に合った風水薬膳®茶、作製されたアロマクラフトはお持ち帰りできます
●ワッフルは会場で食べていただきますが、持ち帰り相談も可です
●ワッフルサンドには、卵・乳製品を使用していますのでアレルギーのある方は
事前にお知らせください
●妊娠中の場合も事前にお知らせいただきますとスムーズです

案内人

がんばる女性を応援！笑顔を増
やします！ 

風水薬膳®茶アドバイザー／
NARDアロマアドバイザー、ボ
ディセラピスト／お惣菜とおやつ
のお店もぐもぐキッチン
砂田 恵美／石田 智子／
山内 香織
（スナダ・エミ／イシダ・トモコ／
ヤマウチ・カオリ）

風
水
薬
膳
®
茶・

ア
ロ
マ
ク
ラ
フ
ト・

ワ
ッ
フ
ル
サ
ン
ド

風
水
薬
膳
®
茶
ミ
ニ

セ
ッ
シ
ョ
ン
で
生
年
月
日
か

ら
あ
な
た
の
本
質
や
今
の
体

調
を
も
と
に
ピ
ッ
タ
リ
な
お

茶
を
選
び
、ア
ロ
マ
ク
ラ
フ

ト
作
り
で
は
お
好
き
な
香
り

か
ら
ル
ー
ム
ス
プ
レ
ー
や
ス

キ
ン
ケ
ア
オ
イ
ル
の
ど
ち
ら

か
を
作
製
し
ま
す
。さ
ら
に
、

素
材
に
こ
だ
わ
っ
た
ワ
ッ
フ

ル
サ
ン
ド
を
お
供
に
心
身
と

も
に
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
自
分
へ

の
ご
褒
美
時
間
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
！

10/26（土）　11/4（月・祝）・5（火）・13（水）

石田  智子 ☎0855・52・7277（受付時間／9：00～19：00【月曜定休】※施術中は電話に出れないため、留守電にお願いします。折り返し致します。）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

317
関連するSDGsの目標

江津あそび

い
つ
も
頑
張
っ
て
い
る
自
分
に

癒
し
の
時
間
を
♪
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❶10：00～11：00　❷13：30～14：30
（集合場所には 10分前 にお越しください）

開催場所 江津市二宮地域コミュニティ交流センター
 江津市二宮町神主イ171
 ［集合場所］ 同上
参加料金 親子一組2,000円
定　　員 各10名（最少催行人数2名）
持  参  物  タオル、飲物
●動きやすい服装でお越しください
●カイロ全身調整割引券付
●親子限定のプログラムです
●対象年齢：3歳以上

案内人

健康に生活するためにはまず予
防から。骨盤からお子様の発達
までサポート。

美容カイロすぷらうと敬川店
カイロプラクター／保育士／
健康管理士
野田  美穂（ノダ・ミホ）

姿
勢
を
整
え
て

笑
顔
に
！
元
気
に
！

日
々
の
生
活
の
中
で
お
子

様
の
姿
勢
が
気
に
な
り
ま
せ

ん
か
？
大
人
も
子
ど
も
も

日
々
の
生
活
の
中
で
身
体
の

土
台「
骨
盤
」が
歪
ん
で
し
ま

い
ま
す
。骨
盤
が
歪
む
と
背

骨
も
歪
み
、身
体
に
不
調
が

起
き
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

　こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、身

体
の
歪
み
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

正
し
い
姿
勢
が
維
持
し
や
す

く
な
る
よ
う
に
し
て
い
く
体

操
で
す
。

10/20（日）　11/2（土）

いわみん事務局 ☎0855・52・7214（受付時間／10：00～17：00【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

31117
関連するSDGsの目標

江津あそび

親
子
で
姿
勢
チ
ェ
ッ
ク
＆

姿
勢
リ
セ
ッ
ト
体
操
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14：00～16：00 （集合場所には 10分前 にお越しください）
開催場所 浜田まちづくりセンター 第3研修室
 浜田市殿町6-1
 ［集合場所］ 同上
参加料金 3,000円 
定　　員 8名（最少催行人数4名）
持  参  物  筆記用具、飲物
●女性限定のプログラムです

案内人

美と笑顔のサポーター、訪問美容
師としても『喜ばれるを喜びに』
をモットーに外観も内観も美しく
一人一人に寄り添い致します。

訪問美容＆アロマリラク
ゼーション はぴねす♡らぶ
はぴねす♡らぶ代表／ＡＥＡＪア
ロマテラピーインストラクター／
ハンド&ヘッドセラピスト講師
斎藤 千賀恵（サイトウ・チカエ）

〜
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
＆

ア
ロ
マ
癒
し
の
オ
イ
ル
作
り
〜

頑
張
っ
て
る
貴
方
へ
。
ア
ロ

マ
テ
ラ
ピ
ー
で
日
々
の
生
活
に

潤
い
を
与
え
ま
せ
ん
か
！
ス
ト

レ
ス
社
会
に
お
け
る
、
メ
ン
タ

ル
ケ
ア
の
事
も
学
び
、
ア
ロ
マ

診
断
を
し
な
が
ら
、
自
分
を
癒

す
大
切
な
時
間
に
な
り
ま
す
。

ド
ラ
イ
ハ
ー
ブ
や
精
油
で
貴

方
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
オ
イ
ル

も
作
り
な
が
ら
香
り
に
癒
さ
れ

素
敵
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

10/24（木）

いわみん事務局 ☎0855・52・7214（受付時間／10：00～17：00【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

17
関連するSDGsの目標

浜田あそび

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

癒
し
の
教
室

36

❶問診／10：30～10：55　施術／10：55～11：10
❷問診／13：30～13：55　施術／13：55～14：10
❸問診／19：30～19：55　施術／19：55～20：10
（集合場所には 5分前 にお越しください）
開催場所 訪問リフレ～旭サロン～
 浜田市旭町木田983-3
 ［集合場所］ 同上
参加料金 5,000円 
定　　員 各1名（最少催行人数1名）
●女性限定のプログラムです
●妊娠中、持病がある場合は、主治医の許可をお取りください
●生理中の施術は致しかねます
●全メニュー20%割引券をプレゼント

案内人

高齢者福祉施設で5年間の勤務
経験あり。介護福祉士、社会福
祉士。旭町は良い所だよ。

訪問リフレ～旭サロン～
代表
池田  清香（イケダ・サヤカ）

介
護
脱
毛
で
快
適
な

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を

介
護
脱
毛
は
将
来
介
護

さ
れ
る
自
分
の
為
の
陰
部

脱
毛
で
す
。何
度
も
あ
る
排

泄
介
助
の
負
担
を
劇
的
に

軽
減
し
ま
す
。ま
た
、女
性

は
陰
部
か
ら
菌
が
入
り
や

す
く
、脱
毛
は
介
護
者
の
為

で
も
あ
り
、貴
女
の
健
康
の

為
で
も
あ
り
ま
す
。し
か
し

排
泄
介
助
の
知
識
は
お
持

ち
で
す
か
？
厚
労
省
に
登

録
の
介
護
福
祉
士
が
介
護

の
正
し
い
知
識
を
基
に
的

確
な
脱
毛
プ
ラ
ン
を
ご
提

供
し
ま
す
。

10/24（木）・26（土）　11/14（木）・16（土）

訪問リフレ～旭サロン～（いけださやか） ☎080・2946・8257（受付時間／9：30～22:00【火曜】除く）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

317
関連するSDGsの目標

浜田あそび

介
護
福
祉
士
が
提
供
す
る

失
敗
し
な
い
介
護
脱
毛
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ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】 ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】
24



（集合場所には 5分前 にお越しください）

開催場所 サンマリン浜田 浜田市原井町3050-9
 ［集合場所］ 同上
参加料金 1,000円 
定　　員 5名（最少催行人数1名）
持  参  物  筆記用具
●エンディングノート1冊（定価1,000円）無料進呈
●店長が屋台で焼いた大判焼き３個無料券付き

案内人

自身の終活経験をもとに終活片
付けや遺品整理のお手伝いをし
ています。

オンラインリサイクルショップ
ＮＡＦ　
遺品整理士店長
横田  欽市（ヨコタ・キンイチ）

お
ひ
と
り
さ
ま
で
も

安
心
し
て
迎
え
る
た
め
の

終
活
ポ
イ
ン
ト
！

私
自
身
も
将
来
的
に
お
ひ
と

り
様
に
な
る
可
能
性
が
高
い
た

め
、自
身
の
終
活
経
験
の
他
、散

骨
契
約
・
墓
じ
ま
い
の
お
話
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。皆
さ
ん

が
終
活
を
や
る
気
に
な
る
よ
う

に
遺
品
整
理
の
お
手
伝
い
を
し

た
時
の
事
も
お
話
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。ま
だ
動
け
る
今
の

う
ち
に
終
活
の
準
備
を
し
て
気

楽
な
老
後
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

10/29（火）　11/14（木）　10：00～11：30
11/8（金）　18：30～20：00

オンラインリサイクルショップＮＡＦ（横田） ☎050・5833・3816（受付時間／10：00～17：00【土曜・日曜・祝日】除く）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

317
関連するSDGsの目標

浜田あそび

お
ひ
と
り
さ
ま
の
終
活
っ
て

何
す
れ
ば
い
い
の
？

39

案内人

0歳児から高齢者まで幅広い年
齢層のニーズにあわせ運動を
提供しています。

健康運動指導士／日本フィッ
トネス協会エグザミナー／
RYT200ヨガインストラクター
宇山  民代 （ウヤマ・タミヨ）

ｙ
ｏ
ｇ
ａ
＆

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で

ｂ
ｏ
ｄ
ｙ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
！

❶
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ｙ
ｏ

ｇ
ａ : 

日
々
頑
張
っ
て
い
る
自

分
の
カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
の
緊
張

を
解
放
し
ま
し
ょ
う
。呼
吸
を

感
じ
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
時
間

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？   

❷
Ｅ
Ｌ
Ａ
Ｓ
Ｔ
Ｉ 
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ｄ
®

ピ
ラ
テ
ィ
ス : 

山
陰
初
上
陸
の

ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
姿
勢
改
善
、し
な
や

か
な
カ
ラ
ダ
を
目
指
し
ま
す
。

川本あそび

疲
れ
知
ら
ず
の
動
き
や
す
い

カ
ラ
ダ
を
目
指
し
て
!!

38

10/26（土）

いわみん事務局 ☎0855・52・7214（受付時間／10：00～17：00【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

3417
関連するSDGsの目標

❶10：00～11：30　❷13：00～14：30
（集合場所には 10分前 にお越しください）

開催場所 宇山勘市商店ウェルネスクラブstudio
 邑智郡川本町川本608-1
 ［集合場所］ 同上 
参加料金 1,500円（子ども：500円  ※小学生から中学生） 
定　　員 8名（最少催行人数3名）
持  参  物   フェイスタオル
●動きやすい服装でお越しください
●ドリンク１本プレゼント
●対象年齢：小学生～80歳代

（集合場所には 10分前 にお越しください）
開催場所 ❶長浜まちづくりセンター
 　 浜田市熱田町1441-18
　　　　 ❷浜田まちづくりセンター
 　 浜田市殿町6‒1
 ［集合場所］ 同上
参加料金 500円 
定　　員 30名（最少催行人数5名）
●お茶菓子の用意をいたします。ご自身のお好みがあれば、各自で持ち込んで
いただいても構いません

案内人

発足20年。現在メンバー11名。
SOSの出し方教育（CAP／さくら
んぼ プログラム）を届けています。

広げよう！子どもの権利条約
～hamada～所属
はまだCAP（キャップ）
（いわみん担当・山内裕子）

合
言
葉
は「
あ
ん
し
ん・

じ
し
ん・じ
ゆ
う
」！

子
ど
も
が
持
っ
て
い
る
特

別
に
大
切
な
３
つ
の
権
利
の

話
。
普
段
は
学
校
や
保
育
所

の
子
ど
も
に
届
け
て
い
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
、
今
回
は
公
開

模
擬
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
し

て
開
催
し
ま
す
。
自
分
が
権

利
を
持
っ
て
い
る
こ
と
を

知
っ
た
途
端
、
子
ど
も
は
晴

れ
や
か
な
顔
を
し
ま
す
。
ど

ん
な
子
ど
も
で
も
、
持
っ
て

な
い
人
は
い
な
い「
け
ん
り
」

…

そ
う
、
あ
な
た
に
も
あ
り

ま
す
よ
。

❶11/10（日） 
　13：30～15：00

❷11/15（金） 
　18：00～19：30

いわみん事務局 ☎0855・52・7214（受付時間／10：00～17：00【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

12345
10111617

関連するSDGsの目標

浜田あそび

小
学
生
に
な
っ
て
、

権
利
の
授
業
を

体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う

40

CAPセンターJAPANホームページより

ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】 ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】
25



ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】 ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】
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い
わ
み
の
食
を

味
わ
う

そ
の
地
の
食
を
味
わ
う
と
い
う
こ
と
は
、

そ
の
地
を
味
わ
う
と
い
う
こ
と
。

石
見
を
味
わ
う
催
し
が

集
ま
り
ま
し
た
。

10：00～13：00 （集合場所には 10分前 にお越しください）
開催場所 旬菜いづみ 浜田市金城町七条568-109
 ［集合場所］ 同上
参加料金 2,500円（中高生：1,000円  ※小学生無料）  
定　　員 各4名（最少催行人数1名）
持  参  物  エプロン
●昼食は無農薬おむすびとお味噌汁を準備致します
●アレルギーのある方は事前にお知らせください

案内人

発酵食が大好きで塩麴や醤油
麹、納豆やテンペ、麹も地元産
の無農薬米を使って手作りして
います。

食と住まいのアドバイザー
宮田  麗子（ミヤタ・レイコ）

体
に
や
さ
し
い

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ス
イ
ー
ツ
を

手
作
り
し
て
み
ま
せ
ん
か

金
城
産
の
黒
豆
豆
腐
の
副

産
物
で
あ
る
お
か
ら
を
使
い

ま
す
。お
か
ら
に
は
黒
豆
の
表

皮
部
分
が
含
ま
れ
て
い
て
、栄

養
も
た
っ
ぷ
り
残
っ
て
い
ま

す
。オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
米
粉
と
て

ん
さ
い
糖
で
シ
ン
プ
ル
な
ス

イ
ー
ツ
２
品
を
作
り
ま
す
。終

了
後
は
無
農
薬
米
の
お
に
ぎ

り
と
お
味
噌
汁
を
ご
用
意
致

し
ま
す
。お
子
様
連
れ
も
大
歓

迎
。み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

10/19（土）・26（土）
11/2（土）・9（土）

宮田  麗子 ☎090・4697・5627
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

217
関連するSDGsの目標

浜田あそび

黒
豆
お
か
ら
を
使
っ
た

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ス
イ
ー
ツ
を

作
ろ
う
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案内人

東京から移住し、江津本町で古
民家を改装して料理教室をして
います。

ココットキッチンスタジオ
オーナー
福田  順子（フクダ・ ジュンコ）

ア
メ
リ
カ
生
ま
れ
の

〝
モ
ン
キ
ー
ブ
レ
ッ
ド
〞

を
作
り
ま
し
ょ
う

お
猿
さ
ん
が
大
好
き
な

バ
オ
バ
ブ
の
木
に
似
て
い

る
こ
と
か
ら
ネ
ー
ミ
ン
グ

さ
れ
た
モ
ン
キ
ー
ブ
レ
ッ

ド
。コ
コ
ア
入
り
の
パ
ン

生
地
を
細
か
く
分
割
し
甘

い
シ
ロ
ッ
プ
を
か
ら
め
な

が
ら
組
み
立
て
て
い
き
ま

す
。ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
や

ナ
ッ
ツ
類
も
混
ぜ
込
ん
で

華
や
か
に
仕
上
げ
ま
し
ょ

う
。生
地
ご
ね
、焼
き
上
が

り
ま
で
全
て
の
作
業
を
お

１
人
ず
つ
体
験
頂
き
ま

す
。初
心
者
、歓
迎
で
す
。

10/27（日）・30（水）
11/3（日）・7（木）

いわみん事務局 ☎0855・52・7214（受付時間／10：00～17：00【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

111217
関連するSDGsの目標

江津あそび

大
き
な
ド
ー
ナ
ツ
型
に

組
み
立
て
る
パ
ン
作
り
体
験

42

❶10：00～12：30　❷14：00～16：30
（集合場所には 10分前 にお越しください）

開催場所 ココットキッチンスタジオ
 江津市江津町59
 ［集合場所］ 同上
参加料金 4,000円 
定　　員 各4名（最少催行人数1名）
持  参  物  エプロン、お手拭き用小タオル、布巾または手ぬぐい、 
 マイバッグ
●必要に応じて髪留め、手元を見やすくする眼鏡をご持参ください
●対象年齢：15歳～75歳

「しまね田
舎ツーリズ

ム」とは

田舎での生
活体験を

通じて地域
の良さを知

り、

交流を育む
活動です。

・
Instagram 

・
Instagram 

▼ポータルサイト

▼Instagram



ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】 ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】
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19：00～21：00（集合場所には 5分前 にお越しください）
開催場所 有福どりっぷ 江津市有福温泉町694
 ［集合場所］ 同上
参加料金 500円（ドリンクなどは別途） 
定　　員 6名（最少催行人数2名）
●Iターン者限定のプログラムです
●参加料金のほか、ドリンクや軽食は別途料金が発生します

案内人

地域の個性を活かしたまちづく
りプロジェクトの企画・進行を
行っています。

山陰ギフト（サンインギフト）

移
住
者
な
ら
で
は
の

疑
問
、悩
み
、愚
痴
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す

島
根
で
の
暮
ら
し
は
い
か
が

で
す
か
？
楽
し
い
こ
と
や
や
り

た
い
こ
と
も
あ
れ
ば
、疑
問
や
愚

痴
の
一
つ
や
二
つ
も
あ
る
の
で

は
。そ
ん
な
皆
さ
ん
に
色
々
語
っ

て
も
ら
っ
て
ス
ッ
キ
リ
し
て
も

ら
い
た
い
！
県
西
部
を
拠
点
に

様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
仕
事
を
し

て
い
る
私
た
ち
が
、あ
な
た
の
お

話
を
じ
っ
く
り
お
聞
き
す
る
、そ

ん
な
イ
ベ
ン
ト
的
カ
フ
ェ
で
す
。

11/8（金）

山陰ギフト ☎080・5233・0891（受付時間／9：00～18：00）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

1117
関連するSDGsの目標

江津あそび

Ｉ
タ
ー
ン
者
限
定
！

移
住
者
ぶ
っ
ち
ゃ
け
カ
フ
ェ
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13：00～16：00 （集合場所には 15分前 にお越しください）
開催場所 重要文化財 熊谷家住宅
 大田市大森町ハ63
 ［集合場所］ 同上 
参加料金 2,500円（子ども：1,000円  ※対象：小学生） 
定　　員 10名（最少催行人数5名）
持  参  物   エプロン、手拭きタオル、マスク、履き替え用くつ下
●未就学児については、託児はできませんがご同伴は可能です
●専用駐車場はありませんので、近くの駐車場をご利用ください
●主催/NPO法人石見銀山資料館・国立三瓶青少年交流の家
　（企画・運営：三瓶地域協育ネットワーク)
●対象年齢：小学生以上

案内人

熊谷家のご案内・かまど体験な
どを担当しています。

NPO法人石見銀山資料館
重要文化財 熊谷家住宅／体験担当
宇谷  京子 （ウタニ・キョウコ）

〜
お
い
し
い

サ
ツ
マ
イ
モ
で
何
作
ろ
〜

重
要
文
化
財
の
か
ま
ど
を

使
い
、石
見
銀
山
に
関
わ
り
の

あ
る
サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
て
、

作
る
・
食
べ
る
・
知
る
体
験
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
懐
か
し

く
素
朴
で
お
い
し
い
お
菓
子

作
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

何
が
で
き
る
か
な
？

「
石
見
銀
山
と
サ
ツ
マ
イ

モ
っ
て
ど
ん
な
関
係
？
」が
わ

か
る
か
も
・・・

11/9（土）

重要文化財 熊谷家住宅（宇谷） ☎0854・89・9003（受付時間／9：30～17：00【火曜定休】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

47111217
関連するSDGsの目標

大田あそび

か
ま
ど
を
使
っ
て
、

お
い
し
い
お
芋
の
お
菓
子
を

ど
う
ぞ
！
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「しまね田
舎ツーリズ

ム」とは

田舎での生
活体験を

通じて地域
の良さを知

り、

交流を育む
活動です。

・
Instagram 

・
Instagram 

▼ポータルサイト

▼Instagram



い
わ
み
の

も
の
づ
く
り
を

楽
し
む

こ
の
地
域
な
ら
で
は
の

受
け
継
が
れ
る
も
の
や
、

新
し
く
斬
新
な
も
の
。

石
見
の
も
の
づ
く
り
を
楽
し
む

催
し
が
集
ま
り
ま
し
た
。

10：00～12：00 （集合場所には 10分前 にお越しください）
開催場所 工房 遊陶里 邑智郡川本町因原208
 ［集合場所］ 同上 
参加料金 2,500円（発送費別途） 
定　　員 各10名（最少催行人数1名）
持  参  物   タオル、エプロン
●汚れてもいい服装でお越しください
●規定量の粘土でひとり２点まで制作できます
●親子（小学生以下）での参加のみ、1人分の料金で粘土を分けての制作も可
能です

●上記の開催日時が合わない場合はご相談ください

案内人

双葉陶芸機材に併設の工房遊
陶里の主宰者です。水曜日に陶
芸教室も開催中です。

工房 遊陶里
主宰
堂面  とき子
（ドウメン・トキコ）

陶
芸
機
材
店
が
営
む
陶
芸

教
室
で
自
由
に
陶
器
を
作

ろ
う
！

陶
芸
が
し
て
み
た
い
け
ど

色
々
難
し
そ
う
と
お
考
え
の
あ

な
た
！
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
！
陶
芸
機
材
店
の
体
験
教

室
で
気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
作
る
物
を
特
に

限
定
し
ま
せ
ん
の
で
食
器
や

カ
ッ
プ
、小
物
や
人
形
な
ど
お

好
き
な
作
品
を
作
り
ま
し
ょ

う
！
親
子
で
の
参
加
も
大
歓
迎

で
す
。作
っ
て
使
っ
て
笑
顔
に

な
れ
る
、そ
れ
が
も
の
づ
く
り

の
醍
醐
味
で
す
！

川本あそび

芸
術
の
秋
！

こ
の
秋
は
粘
土
と
ふ
れ
あ
っ
て

陶
芸
を
楽
し
も
う
！
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10/19（土）・20（日）・31（木）
11/8（金）・9（土）

双葉陶芸機材（堂面 聡之介） ☎090・4154・4180（受付時間／9：00～17：30）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

9111217
関連するSDGsの目標

ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】 ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】
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❶10：00～12：00　❷14：00～16：00
（集合場所には 10分前 にお越しください）

開催場所 アトリエ暮らし 江津市浅利町144-4
 ［集合場所］ 同上 
参加料金 3,500円 
定　　員 各2名（最少催行人数1名）
持  参  物  作品のお持ち帰り袋
●対象年齢：6歳以上（親子での参加も歓迎します）

案内人

自宅での教室や出張ワーク
ショップ、又、作品の販売等も
行っています。

K's  clubロワゾブルー
認定講師
森  ちつる （モリ・チツル）

針
葉
樹
と

木
の
実
ア
レ
ン
ジ
で

自
分
時
間
を
楽
し
も
う

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
な
器
へ

ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ル
と
ブ

リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
の
針
葉

樹
や
木
の
実
を
使
用
し
て
ア
レ

ン
ジ
し
ま
す
。中
央
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ 

ラ
イ
ト
を
点
灯
す
る
と
一
気
に

ク
リ
ス
マ
ス
気
分
で
す
。ラ
イ

ト
を
水
引
等
に
変
え
る
と
お
正

月
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

初
め
て
の
方
も
丁
寧
に
ご

指
導
致
し
ま
す
の
で
ご
安
心
く

だ
さ
い
。

江津あそび

初
心
者
も
楽
し
め
る

ク
リ
ス
マ
ス
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
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10/25（金）・26（土）
11/1（金）・2（土）・3（日）

いわみん事務局 ☎0855・52・7214（受付時間／10：00～17：00【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

17
関連するSDGsの目標



❶10：00～12：00　❷13：00～15：00
（集合場所には 10分前 にお越しください）

開催場所 研修センター 浜田市朝日町
 ［集合場所］ 地球堂模型（浜田市朝日町1427） 
参加料金 3,000円
定　　員 各8名（最少催行人数1名）
持  参  物  食玩やガチャガチャなどで手に入れたお気に入りの
 おもちゃなど
●キットの内容は写真と異なる場合がございます。複数の種類をご用意する予
定ですが先着順とさせていただきます。ご了承くださいませ

●駐車場については電話でご相談ください

案内人

店内に工作室を設け幅広い年
代の方々と模型製作を楽しんで
います。お気軽にお立ち寄りく
ださい。

地球堂模型店長
南條  達也
（ナンジョウ・タツヤ）

食
玩
や
フ
ィ
ギ
ュ
ア
、

ミ
ニ
チ
ュ
ア
を
使
っ
た

可
愛
い
ジ
オ
ラ
マ
模
型
教
室

丸
い
土
台
に
砂
や
お
花
、小

物
な
ど
、そ
し
て
動
物
や
余
っ

た
お
も
ち
ゃ
を
置
い
た
ら
あ
っ

と
い
う
間
に
完
成
で
す
。そ
の

作
品
を
お
部
屋
の
ち
ょ
っ
と
し

た
場
所
に
飾
っ
て
ウ
キ
ウ
キ
し

た
毎
日
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

別
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
を
住
ま
わ
せ

て
も
楽
し
い
で
す
よ
。

初
心
者
向
け
で
す
の
で
、親

子
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
！

６
歳
か
ら
作
れ
ま
す
。

浜田あそび

ど
な
た
で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
！

模
型
屋
が
教
え
る

ミ
ニ
チ
ュ
ア
の
世
界

47

10/27（日）　11/4（月・祝）・16（土）・17（日）

地球堂模型（南條  達也） ☎0855・22・3279（受付時間／11：00～19：00）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

1117
関連するSDGsの目標

10：00～12：00 （集合場所には 10分前 にお越しください）
開催場所 三瓶こもれびの広場 木工館
 大田市山口町山口1638-1
 ［集合場所］ 同上 
参加料金 3,300円 
定　　員 15名（最少催行人数1名）

案内人

木工館スタッフ
池田  陽太郎
（イケダ・ヨウタロウ）
木工館で木工体験の指導をして
います。

サ
ヒ
メ
ル
学
芸
員
さ
ん
の

解
説
つ
き
！

三
瓶
木
工
館
は
三
瓶
の
自
然

を
感
じ
な
が
ら
木
工
工
作
が
で

き
る
施
設
で
す
。杉
の
木
を
使
っ

て
鳥
の
巣
箱
を
作
り
ま
す
。

今
回
は
三
瓶
自
然
館
サ
ヒ
メ

ル
の
鳥
類
担
当
の
星
野
由
美
子

さ
ん
に
鳥
に
つ
い
て
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。鳥
に
つ
い
て
学

ん
で
巣
箱
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

大田あそび

鳥
の
巣
箱
を
作
ろ
う

49

11/3（日）

三瓶こもれびの広場  木工館 ☎0854・86・0182（受付時間／9：00～17：00【火曜を除く】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

121517
関連するSDGsの目標

10：00～12：00 （集合場所には 10分前 にお越しください）
開催場所 国立三瓶青少年交流の家
 大田市山口町山口1638-12
 ［集合場所］ 国立三瓶青少年交流の家 事務室前 
  （大田市山口町山口1638-12）
参加料金 200円 
定　　員 各30名（最少催行人数1名）
●主催／国立三瓶青少年交流の家(企画・運営：三瓶地域協育ネットワーク)

案内人

現在たったひとりで多根佐比賣
山神社長押飾りの伝統を継承し
ています。

佐比賣山神社総代会　
大谷  康雄（オオタニ・ヤスオ）

伝
統
文
化
体
験
が
で
き
る

「
切
り
絵
」ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
！

佐
比
賣
山
神
社
で
は
、７
年
に

１
度
多
根
大
元
神
楽
式
年
祭
が

夜
通
し
で
行
わ
れ
、こ
の
神
楽
の

間
は
、「
長
押
飾
り（
な
げ
し
か
ざ

り
）」と
呼
ば
れ
る
桜
や
菊
な
ど

四
季
を
表
し
た
絵
柄
が
刻
ま
れ

た
切
り
絵
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

複
数
あ
る
下
絵
の
中
か
ら
好

き
な
も
の
を
選
び
、初
心
者
で
も

簡
単
に
創
作
が
で
き
ま
す
。伝
統

文
化
に
触
れ
る「
切
り
絵
」を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

11/2（土）・17（日）

三瓶地域協育ネットワーク事務局（向原  将平） ☎0854・86・0319（受付時間／9：30～17：00）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

417
関連するSDGsの目標

大田あそび

佐
比
賣
山
神
社
多
根
大
元
神
楽

長
押
飾
り「
切
り
絵
」教
室
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❶10：00～12：00　❷13：30～15：30
（集合場所には 10分前 にお越しください）

開催場所 engi café 浜田市相生町3912-2
 ［集合場所］ 同上
参加料金 2,500円 
定　　員 各6名（最少催行人数2名）
持  参  物  エプロン、お持ち帰り袋
●対象年齢：小学生以上

案内人

毎月１回、誰でも参加できるハ
ンドメイドワークショップをして
います。

リリカサロン
畑岡  律香（ハタオカ・リカ）

あ
な
た
の
想
い
を

形
に
し
て
み
よ
う

し
め
縄
専
用
田
ん
ぼ
で
稲
を
青

刈
り
し
て
い
ま
す
。刈
り
取
り
後

は
屋
内
で
陰
干
し
し
て
い
ま
す
。

青
み
の
残
る
香
り
良
い
ワ
ラ
で
し

め
縄
作
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ア
レ
ン
ジ
を
楽
し
め
る
よ
う
ア
ー

テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
を
は

じ
め
、水
引
、ワ
ラ
パ
ー
ツ
な
ど
用

意
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
創
造
力
と
ア
イ
デ
ア

で
２
０
２
５
年
の
し
め
縄
を
一
緒

に
作
り
ま
せ
ん
か
。

11/16（土）・17（日）

いわみん事務局 ☎0855・52・7214（受付時間／10：00～17：00【平日のみ】）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

11121517
関連するSDGsの目標

浜田あそび

笑
顔
溢
れ
る
し
め
縄
作
り

50

ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】 ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】
29



い
わ
み
の

ホ
ビ
ー
に

熱
中
す
る

あ
な
た
の
熱
中
す
る
も
の
は

な
ん
で
し
ょ
う
か
。

石
見
の
ホ
ビ
ー
を
体
感
す
る
催
し
が

集
ま
り
ま
し
た
。

❶10：00～11：30　❷13：30～15：00
（集合場所には 10分前 にお越しください）

開催場所 THE HANGAR DRONE WONDERLAND  
 江津市後地町3133-16
 ［集合場所］ 同上
参加料金 操縦者1人につき2,500円 
定　　員 各4名（最少催行人数1名）
持  参  物  飲物
●安全のため帽子の着用をお願いいたします
●対象年齢：6歳以上

案内人

THE HANGARはIT企業が運
営している国内最大級のドロー
ン体験施設です。

THE HANGAR DRONE 
WONDERLAND　
スタッフ
藤田  愛（フジタ・マナミ）

ド
ロ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
で

遊
び
、ド
ロ
ー
ン
に
関

わ
る
仕
事
を
学
ぼ
う

小
学
生
か
ら
楽
し
め
る

ト
イ
ド
ロ
ー
ン
を
使
っ
た

「
ド
ロ
ー
ン
フ
ァ
イ
ト
」や
本

格
的
な
映
像
撮
影
が
可
能
な

機
体
で
の
撮
影
体
験
な
ど
、

操
縦
ス
キ
ル
に
合
わ
せ
た
コ

ン
テ
ン
ツ
を
ご
用
意
し
ま

す
。Ｉ
Ｔ
業
界
や
建
築
業
界

な
ど
様
々
な
仕
事
と
密
接
に

関
わ
る
最
先
端
の
ド
ロ
ー
ン

に
つ
い
て
、国
内
最
大
級
の

ド
ロ
ー
ン
飛
行
場
で
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

10/19（土）・20（日）
11/2（土）・3（日）・4（月・祝）

ふらっと株式会社（藤田） ☎050・5810・8564（受付時間／9：00～17：00【月曜・火曜】除く）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

917
関連するSDGsの目標

江津あそび

最
先
端
ド
ロ
ー
ン
で

遊
ぼ
う
！
学
ぼ
う
！

51

10：30～12：00 （集合場所には 10分前 にお越しください）
開催場所 OTSジュニア卓球場
 浜田市竹迫町2701-14
 ［集合場所］ 同上
参加料金 300円 
定　　員 各15名（最少催行人数2名）
持  参  物  室内用運動靴
●対象年齢：4歳以上

案内人

県内でも数少ない卓球専門の
練習場です。公認卓球コーチ3
の有資格者が専門的に指導しま
す。アンドロ契約コーチも在中。

OTSジュニア卓球場　
代表
岡本  慎司（オカモト・シンジ）

小
さ
い
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
の
卓
球
の

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
体
験
で
す

卓
球
は
現
在
、張
本
・
伊
藤
・
早
田

選
手
を
始
め
若
い
世
代
で
ス
タ
ー
選

手
が
活
躍
中
で
、大
変
人
気
が
あ
り

ま
す
。体
験
に
来
て
頂
い
た
方
に
は
、

卓
球
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
と
思
い

ま
す
。硬
式
と
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
の
ど

ち
ら
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。幼
児

〜
大
人
の
方
ま
で
お
越
し
い
た
だ
い

た
方
、そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル
に
合
わ

せ
た
指
導
を
予
定
し
て
い
ま
す
の

で
、親
子
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。部
活
を
頑
張
っ
て
い
る
方

や
、初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
！

10/19（土）　11/17（日）

OTSジュニア卓球場（岡本） ☎0855・22・6900（受付時間／10：00～19：00【月曜日】定休）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

341117
関連するSDGsの目標

浜田あそび

初
心
者
歓
迎
！

始
め
て
み
よ
う
浜
田
で
卓
球
!!

52

ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】 ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】
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8：30～17：00 （集合場所には 15分前 にお越しください）
開催場所 かなぎウェスタンライディングパーク  
 浜田市金城町久佐イ1390-8
 ［集合場所］ 同上
参加料金 500円（ライディングパーク・カフェチケット付き） 
定　　員 10名（最少催行人数2名）
持  参  物  食事等、ツーリング中に必要な経費は実費負担です
●ゆっくりと流したい方が対象です
●150ｃｃ以上、任意保険加入の車両で参加できる方
●群れない、大人の行動ができる方
●事故対応は個人の責任でお願いします
●車での参加・途中合流、離脱も可
●雨天中止

案内人

オートバイ神社の運営に携わり
ながら、大人のスマートツーリ
ングを推奨中。

金城オートバイ神社氏子総代
曽根  正和（ソネ・マサカズ）

昭
和
レ
ト
ロ
な

ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
で

ラ
ン
チ
の
旅

ラ
イ
ダ
ー
は
何
故
だ
か
、

Ｂ
級
グ
ル
メ
を
欲
し
て
し
ま

う
。バ
イ
ク
に
乗
る
こ
と
は
挑

戦
で
あ
り
、そ
れ
故
ラ
イ
ダ
ー

は
新
し
い
味
を
発
見
し
た
い

と
い
う
冒
険
心
に
満
ち
溢
れ

て
い
る
。ご
当
地
ラ
ー
メ
ン
や

未
知
の
丼
も
の
を
注
文
せ
ず

に
は
い
ら
れ
な
い
の
だ
。騙
さ

れ
た
と
思
っ
て
騙
さ
れ
る
の

も
、ま
た
話
の
ネ
タ
に
な
る
。

そ
ん
な
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
を
開

拓
す
る
旅
へ
出
発
し
よ
う
！

10/20（日）

かなぎウェスタンライディングパーク（曽根） ☎0855・42・2222（受付時間／9：00～17：00【月曜・火曜】定休）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

1117
関連するSDGsの目標

浜田あそび

オ
ー
ト
バ
イ
神
社
発
！

風
景
と
美
味
し
さ
発
見

ツ
ー
リ
ン
グ
体
験
Ⅸ
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❶9：00～10：00　❷10：30～11：30
（集合場所には 10分前 にお越しください）

開催場所 タウンスペースときわ 江津市江津町331
 ［集合場所］ 同上
参加料金 500円 
定　　員 各2名（最少催行人数1名）
持  参  物  ご自身のスマートフォン（充電されたもの）、
 マイナンバーカード（ある方）
●マイナンバーカード持参の方は登録時の「パスワード」を確認してお越しくだ
さい

案内人

ごうつホビー祭り・出張理科教
室などイベント開催。島根県e
スポーツ連合所属。

江津市議会議員
江津理工クラブ
植田  圭介（ウエダ・ケイスケ）

ス
マ
ホ
の
使
い
方
を

学
ん
だ
後
は

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
で
発
散

デ
ジ
タ
ル
推
進
委
員
よ
り
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
な
ど
、基

本
的
な
ス
マ
ホ
の
使
い
方
を

学
べ
ま
す
。「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
作
っ
た
け
ど
、保
険

証
機
能
し
か
使
っ
て
い
な
い
」

方
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

あ
れ
ば
、受
け
ら
れ
る
便
利
な

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
も
紹
介

し
ま
す
。他
に
も
普
段
ス
マ
ホ

で
困
っ
て
い
る
内
容
の
相
談

も
受
け
付
け
ま
す
。学
ん
だ
後

は
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
で
発
散
！

10/20（日）

江津理工クラブ（植田  圭介） ☎090・6844・3224
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

341117
関連するSDGsの目標

江津あそび

ス
マ
ホ
教
室
＆

ｅ
ス
ポ
ー
ツ 

in 

と
き
わ
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❶10：00～12：00　❷14：00～16：00
（集合場所には 15分前 にお越しください）

開催場所 旧三江線宇都井駅 邑智郡邑南町宇都井1044
 ［集合場所］ 同上 
参加料金 2,000円（子ども：1,000円  ※小学生） 
定　　員 各3組（最少催行人数1組） ※1組3名まで
●必要な道具は貸し出します
●小学生以上の未成年者1,2人と成年の保護者1人で1組とします
●体験時間は前後することがあります
●小雨決行
●対象年齢：小学生以上

案内人

沿線有志と、三江線を想う広島
の人たちが力を合わせて鉄道
資産の活用を進めています。

NPO法人江の川鐵道
佐々木   創 （ササキ・ソウ）

コ
ー
ス
は
天
空
の
駅

ぴ
っ
た
り
止
め
よ
う

２
０
１
８
年
３
月
末
で
廃
止

に
な
っ
た
Ｊ
Ｒ
三
江
線
。そ
の
ま

ま
残
っ
た「
天
空
の
駅
」宇
都
井

や
ト
ン
ネ
ル
の
コ
ー
ス
で
、

ち
ょ
っ
と
懐
か
し
く
て
キ
ュ
ー

ト
な
ト
ロ
ッ
コ
を
運
転
し
ま
す
。

江
の
川
鐵
道
の
実
際
の
講
習

を
親
子
で
体
験
。三
江
線
の
歴

史
や
安
全
に
つ
い
て
学
ん
だ

後
、車
両
や
機
器
を
点
検
し
て
、

出
発
進
行
！
車
両
を
停
止
位
置

に
ぴ
っ
た
り
止
め
て
い
た
だ
き

ま
す
。

邑南あそび

親
子
で
出
発
進
行
！

三
江
線
ト
ロ
ッ
コ
運
転
体
験
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10/26（土）・27（日）

NPO法人江の川鐵道（佐々木） ☎090・3221・5040
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

1217
関連するSDGsの目標

案内人

川本町の魅力を発信しています。

川本町観光協会
五百川  佳奈子
（イオガワ・カナコ）

廃
線
跡
地
で
レ
ー
ル
バ

イ
ク
乗
車
体
験
や
駅
縁

日
を
楽
し
も
う
♪

廃
線
と
な
っ
た
線
路
の
上

を
走
る
レ
ー
ル
バ
イ
ク
！
往

復
１
㎞
コ
ー
ス
は
足
こ
ぎ
タ

イ
プ
と
エ
ン
ジ
ン
タ
イ
プ
の

２
種
類
を
楽
し
め
ま
す
。往

復
４
０
０
ｍ
コ
ー
ス
は
足
こ

ぎ
タ
イ
プ
に
乗
車
。普
段
は

入
る
こ
と
の
で
き
な
い
線
路

の
上
で
、ワ
ク
ワ
ク
・
ド
キ
ド

キ
感
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。ホ
ー
ム
上
で
は
プ
ラ

レ
ー
ル
や
縁
日
コ
ー
ナ
ー
も

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
♪

川本あそび

レ
ー
ル
バ
イ
ク
祭
り
２
０
２
４
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10/27（日）　11/9（土）

川本町観光協会（五百川） ☎0855・74・2345（受付時間／9：00～17：00）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

1117
関連するSDGsの目標

❶9：00～10：00　❷10：00～11：00　❸11：00～12：00
❹13：00～14：00　❺14：00～15：00
（集合場所には 10分前 にお越しください）

開催場所 石見川本駅 邑智郡川本町大字川本593
 ［集合場所］ 同上 
参加料金  1㎞コース 1,000円（小学生 500円  ※3歳から小学生） 
 
                    400mコース   300円（小学生 200円  ※0歳から小学生） 
定　　員 1km各4組  400m各5組
持  参  物  小雨の場合、雨具
●小学生以下のみでの乗車不可
●小雨決行
●対象年齢：１㎞コースは3歳以上
●対象年齢：400mは年齢制限はありませんが、一人で座れない場合は付添必須

ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】 ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】
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❶9：30～11：30　❷13：00～15：00
（集合場所には 10分前 にお越しください）

開催場所 国立三瓶青少年交流の家
 大田市山口町山口1638-12
 ［集合場所］ 国立三瓶青少年交流の家 事務室前 
  （大田市山口町山口1638-12）
参加料金 1組1,000円（1組1家族）
定　　員 各6組（最少催行人数1組）
持  参  物  スマートフォンが１台あるとより楽しめます
●ご家族でお申込みください
●スマホにアプリのインストールが必要です
●ドローンといっても飛行機です。安全には十分に配慮して楽しみましょう
●主催／国立三瓶青少年交流の家(企画・運営：三瓶地域協育ネットワーク)

案内人

ドローンの楽しさや、何をする
と危ないかを学んでこれからの
生活に生かしていきましょう。

【石見のパソコン、ド-ロンの
お世話】ナウマン企画代表
今口  秀明
（イマグチ・ヒデアキ）

ド
ロ
ー
ン
を
飛
ば
そ
う

Ｐ
Ｃ
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
し
て
み
よ
う

ド
ロ
ー
ン
に
興
味
が

あ
っ
て
も
体
験
で
き
る

場
は
少
な
い
と
思
い
ま

す
。今
回
は
家
族
に
１
台
、

小
型
ド
ロ
ー
ン
を
お
貸

し
し
ま
す
。ま
ず
ド
ロ
ー

ン
を
飛
ば
す
た
め
の
基

礎
知
識
を
学
習
し
、ご
自

分
の
ス
マ
ホ
で
操
縦
し

た
り
、パ
ソ
コ
ン
の
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
で
ド
ロ
ー

ン
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

た
り
ふ
だ
ん
で
き
な
い

体
験
を
し
て
い
た
だ
け

ま
す
。

11/2（土）・3（日）

三瓶地域協育ネットワーク事務局（西川  和志） ☎0854・86・0319（受付時間／9：30～17：00）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

4917
関連するSDGsの目標

大田あそび

ド
ロ
ー
ン
体
験
教
室

58

13：00～15：00 （集合場所には 10分前 にお越しください）
開催場所 国立三瓶青少年交流の家
 大田市山口町山口1638－12
 ［集合場所］ 国立三瓶青少年交流の家 事務室前
  （大田市山口町山口1638－12）
参加料金 1,000円 
定　　員 各20名（最少催行人数1名）
●動きやすい服装でお越しください
●専用のシューズがなくても体育館シューズ等の上履きで実施可能です
●レンタルシューズ（無料）あります（20.5ｃｍ～28.0ｃｍ）
●主催/三瓶クライマーズクラブ・国立三瓶青少年交流の家（企画・運営：三瓶
地域協育ネットワーク）

●対象年齢：6歳以上

案内人

社会人になってボルダリングと出
会いました。短い間隔で達成感を
味わえること、自分なりの登り方
をじっくり探せることが面白くて、
20年近く続く趣味になりました。

三瓶クライマーズクラブ
安達 はるか（アダチ・ハルカ）

一
緒
に
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

の
魅
力
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

国
立
三
瓶
青
少
年
交
流

の
家
の
設
備
を
使
っ
て
行

う
初
心
者
向
け
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。壁
面
の
出
っ
張

り
を
手
で
つ
か
ん
だ
り
足

で
踏
ん
だ
り
し
て
上
ま
で

登
り
ま
す
。

家
族
や
友
達
同
士
、お

ひ
と
り
で
な
ど
、ど
な
た
で

も
参
加
可
能
で
す
。

興
味
が
あ
る
け
ど
な
か

な
か
き
っ
か
け
が
つ
か
め

な
か
っ
た
あ
な
た
、私
た
ち

と
一
緒
に
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

10/27（日）　11/3（日）・10（日）

三瓶地域協育ネットワーク事務局（其山  佳裕） ☎0854・86・0319（受付時間／9：30～17：00）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

341117
関連するSDGsの目標

大田あそび

誰
で
も
安
心

は
じ
め
て
の
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

体
験
！
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13：30～15：30 （集合場所には 15分前 にお越しください）
開催場所 島根県立万葉公園 やすらぎの家 
 益田市高津町イ2402-1
 ［集合場所］ 同上 
参加料金 500円（子ども：200円  ※6歳から12歳） 
定　　員 20名（最少催行人数5名）
持  参  物  筆記用具

案内人

2022年3月に刊行した第一歌
集『湖とファルセット』が第48
回現代歌人集会賞を受賞。全国
的に注目される島根県在住の若
手歌人。

塔短歌会所属
同人誌『砦』に参加
田村  穂隆 （タムラ・ホダカ）

恋
す
る
石
見
た
び

〜
思
い
出
は
五・七・五・七・七
〜

短
歌
に
興
味
が
あ
る
人
、短
歌
を

作
っ
た
こ
と
が
な
い
人
に
向
け
て
、

短
歌
っ
て
何
？
歌
人
と
い
っ
し
ょ
に

短
歌
を
作
ろ
う
！

は
じ
め
に『
短
歌
と
は
？
』に
つ
い

て
解
説
し
ま
す
。有
名
な
歌
の
紹
介
、

鑑
賞
。秋
の
花
が
見
ご
ろ
の
万
葉
公

園
を
散
策
し
ま
す
。で
き
あ
が
っ
た

短
歌
を
鑑
賞
し
あ
う
ミ
ニ
歌
会
で
お

話
し
し
ま
す
。

益田あそび

万
葉
公
園
で

短
歌
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
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11/3（日）

県立万葉公園 ☎0856・22・2133（受付時間／8：30～17：30）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

417
関連するSDGsの目標

❶10：00～12：00　❷13：30～15：30
（集合場所には 10分前 にお越しください）

開催場所 倭川戸神楽社中稽古場
 江津市桜江町川戸179-8
 ［集合場所］ 同上
参加料金 1,500円 
定　　員 各10名（最少催行人数1名）
持  参  物  飲物
●動きやすい服装でお越しください

案内人

５歳から神楽を始め、現在は自
分達で立ち上げた神楽社中の
中核を担っています。

倭川戸神楽社中
丸山  雄輝（マルヤマ・ユウキ）

石
見
神
楽
の

「
知
り
た
い
」「
や
っ
て
み
た
い
」

を
ま
と
め
て
体
験

今
や
、１
年
を
通
じ
て
舞
わ
れ
、

日
本
遺
産
に
も
指
定
さ
れ
た「
石

見
神
楽
」
。
神
社
は
も
ち
ろ
ん
、

ホ
ー
ル
に
お
店
に
保
育
園…

。

あ
ま
り
に
も
身
近
な
郷
土
芸

能
。し
か
し
、知
ら
な
い
こ
と
も
多

い
の
で
は…

？「
ど
ん
な
所
で
練

習
す
る
の
？
」「
舞
い
方
を
教
わ
り

た
い
な
」…

そ
ん
な
疑
問
・
要
望

を
、現
役
神
楽
社
中
員
が
ご
指
導

い
た
し
ま
す
。

11/17（日）

倭川戸神楽社中（丸山） ☎090・7597・1570（受付時間／9：00～18：00）
※ご予約はいわみん事務局（☎0855・52・7214）まで【プログラムについてのお問合せ先】

491117
関連するSDGsの目標

江津あそび

触
れ
て
み
よ
う
、石
見
神
楽
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いわみん２０２４秋 地域別プログラム一覧 （10／18㈮～11／17㈰）
世界遺産のお城「山吹城」を歩こう
女三瓶山の山頂で朝日を見よう！
かまどを使って、おいしいお芋のお菓子をどうぞ！
佐比賣山神社多根大元神楽長押飾り「切り絵」教室
鳥の巣箱を作ろう
誰でも安心 はじめてのボルダリング体験！
ドローン体験教室
身体のゆがみチェック＆骨盤を整える施術体験
丸山城再発見～五感を開いて楽しい体験を
島根中央高校吹奏楽部楽器体験会
疲れ知らずの動きやすいカラダを目指して！！
芸術の秋！この秋は粘土とふれあって陶芸を楽しもう！
レールバイク祭り2024
邑南町の山城 二ツ山城跡で雲海と日の出を見よう！
陰陽の要「口羽 琵琶甲城」を散策
いにしえからの贈り物『化石』を発掘しよう！
里山ハイキング（ノルディックウォーキング）と新そば
親子で出発進行！三江線トロッコ運転体験
歴さんぽ in 江津本町 ～亀山城・土床坂編～
有福どりっぷオリジナルブレンドを本明山の山頂で楽しむ山珈琲体験
家電・家具解体チャレンジ
柿本人麻呂の里で『小倉百人一首かるた』を楽しもう！
科学実験 電気と磁石で遊ぼう！！
LEDを光らせてみよう！
江の川でRowingをしよう！
【陶芸体験】電動ろくろで自分だけの器を作ろう
世界に一つだけのイスをつくろう！！
高校の弓道部員に弓道を教えてもらおう！
SUP体験～秋の海でゆったり水上散歩～
石見の地、歴史の風 ウオーキング・7ｔｈ
寄せ植え作りワークショップ！
森のようちえんの魅力を感じてみませんかin秋
世界に誇る 七田式教育の体験レッスン
親子で姿勢チェック&姿勢リセット体操
いつも頑張っている自分に癒しの時間を♪
大きなドーナツ型に組み立てるパン作り体験
Ｉターン者限定！移住者ぶっちゃけカフェ
初心者も楽しめるクリスマスアレンジメント
最先端ドローンで遊ぼう！学ぼう！
スマホ教室&eスポーツinときわ
触れてみよう、石見神楽
お城をつくろう！お城をのぼろう！
中世の山城でのろし体験
釣ったらわかるいわみのSDGs
野山を散策し、あなただけの苔玉をつくりませんか？
介護福祉士が提供する失敗しない介護脱毛
アロマテラピー癒しの教室
おひとりさまの終活って何すればいいの？
小学生になって、権利の授業を体験してみましょう
黒豆おからを使ったオーガニックスイーツを作ろう
どなたでも参加OK！模型屋が教えるミニチュアの世界
笑顔溢れるしめ縄作り
初心者歓迎！始めてみよう浜田で卓球！！
オートバイ神社発！風景と美味しさ発見ツーリング体験Ⅸ
甲冑柴犬と目指す！七尾城山頂ツアー
「入船山城跡」と「都茂丸山鉱山跡」散策と里山めぐり
初めての家族ぼうさいキャンプ
万葉公園で短歌ワークショップ
津和野城跡で雲海を見ながら絶景朝ごはんツアー
「日本一の山城」津和野城跡"縦断"トレッキングツアー

山城
自然
食

ものづくり
ものづくり
ホビー
ホビー

美しく健やか
山城
高校

美しく健やか
ものづくり
ホビー
山城
山城
自然
自然
ホビー
山城
山城
高校
高校
高校
高校
高校
高校
高校
高校
自然
自然
自然
自然

美しく健やか
美しく健やか
美しく健やか
食
食

ものづくり
ホビー
ホビー
ホビー
山城
山城
自然
自然

美しく健やか
美しく健やか
美しく健やか
美しく健やか
食

ものづくり
ものづくり
ホビー
ホビー
山城
山城
自然
ホビー
山城
山城

エリア No. ジャンルタイトル ページ
15
22
27
29
29
32
32
23
13
17
25
28
31
14
15
21
21
31
12
14
16
16
17
17
17
18
18
18
21
21
22
22
23
24
24
26
27
28
30
31
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12
14
20
20
24
24
25
25
26
29
29
30
31
13
14
22
32
13
13

大田市

美郷町
川本町

邑南町

江津市

浜田市

益田市

津和野町

11
31
44
48
49
57
58
32
5

15
38
45
56
8

12
25
27
55
1
9

13
14
16
17
18
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20
21
24
26
28
29
33
34
37
42
43
46
51
54
60
2
7

22
23
35
36
39
40
41
47
50
52
53
3

10
30
59
4
6

ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】 ご予約 または いわみん事務局 ☎0855・52・7214 公式Webサイト【24時間対応】https://iwamin.jp ※電話予約は土日・祝日を除く【受付時間／10：00～17：00まで】
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いわみん２０２４秋 地域別プログラム一覧 （10／18㈮～11／17㈰）
世界遺産のお城「山吹城」を歩こう
女三瓶山の山頂で朝日を見よう！
かまどを使って、おいしいお芋のお菓子をどうぞ！
佐比賣山神社多根大元神楽長押飾り「切り絵」教室
鳥の巣箱を作ろう
誰でも安心 はじめてのボルダリング体験！
ドローン体験教室
身体のゆがみチェック＆骨盤を整える施術体験
丸山城再発見～五感を開いて楽しい体験を
島根中央高校吹奏楽部楽器体験会
疲れ知らずの動きやすいカラダを目指して！！
芸術の秋！この秋は粘土とふれあって陶芸を楽しもう！
レールバイク祭り2024
邑南町の山城 二ツ山城跡で雲海と日の出を見よう！
陰陽の要「口羽 琵琶甲城」を散策
いにしえからの贈り物『化石』を発掘しよう！
里山ハイキング（ノルディックウォーキング）と新そば
親子で出発進行！三江線トロッコ運転体験
歴さんぽ in 江津本町 ～亀山城・土床坂編～
有福どりっぷオリジナルブレンドを本明山の山頂で楽しむ山珈琲体験
家電・家具解体チャレンジ
柿本人麻呂の里で『小倉百人一首かるた』を楽しもう！
科学実験 電気と磁石で遊ぼう！！
LEDを光らせてみよう！
江の川でRowingをしよう！
【陶芸体験】電動ろくろで自分だけの器を作ろう
世界に一つだけのイスをつくろう！！
高校の弓道部員に弓道を教えてもらおう！
SUP体験～秋の海でゆったり水上散歩～
石見の地、歴史の風 ウオーキング・7ｔｈ
寄せ植え作りワークショップ！
森のようちえんの魅力を感じてみませんかin秋
世界に誇る 七田式教育の体験レッスン
親子で姿勢チェック&姿勢リセット体操
いつも頑張っている自分に癒しの時間を♪
大きなドーナツ型に組み立てるパン作り体験
Ｉターン者限定！移住者ぶっちゃけカフェ
初心者も楽しめるクリスマスアレンジメント
最先端ドローンで遊ぼう！学ぼう！
スマホ教室&eスポーツinときわ
触れてみよう、石見神楽
お城をつくろう！お城をのぼろう！
中世の山城でのろし体験
釣ったらわかるいわみのSDGs
野山を散策し、あなただけの苔玉をつくりませんか？
介護福祉士が提供する失敗しない介護脱毛
アロマテラピー癒しの教室
おひとりさまの終活って何すればいいの？
小学生になって、権利の授業を体験してみましょう
黒豆おからを使ったオーガニックスイーツを作ろう
どなたでも参加OK！模型屋が教えるミニチュアの世界
笑顔溢れるしめ縄作り
初心者歓迎！始めてみよう浜田で卓球！！
オートバイ神社発！風景と美味しさ発見ツーリング体験Ⅸ
甲冑柴犬と目指す！七尾城山頂ツアー
「入船山城跡」と「都茂丸山鉱山跡」散策と里山めぐり
初めての家族ぼうさいキャンプ
万葉公園で短歌ワークショップ
津和野城跡で雲海を見ながら絶景朝ごはんツアー
「日本一の山城」津和野城跡"縦断"トレッキングツアー
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10/18（金）

10/19（土）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/20（日）

 

 

 

 

 

10/24（木）

 

10/25（金）

10/26（土）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/27（日）

 

 

 

 

山城

山城

高校

高校

高校

高校

自然

美健

食

ものづくり

ホビー

ホビー

美健

美健

ものづくり

ホビー

ホビー

ホビー

美健

美健

ものづくり

山城

山城

高校

自然

美健

美健

美健

食

ものづくり

ホビー

山城

山城

山城

山城

高校

歴さんぽ in 江津本町　～亀山城・土床坂編～

お城をつくろう！お城をのぼろう！

家電・家具解体チャレンジ

柿本人麻呂の里で『小倉百人一首かるた』を楽しもう！

島根中央高校吹奏楽部楽器体験会

科学実験　電気と磁石で遊ぼう！！

釣ったらわかるいわみのSDGs

身体のゆがみチェック＆骨盤を整える施術体験

黒豆おからを使ったオーガニックスイーツを作ろう

芸術の秋！この秋は粘土とふれあって陶芸を楽しもう！

最先端ドローンで遊ぼう！学ぼう！

初心者歓迎！始めてみよう浜田で卓球！！

世界に誇る　七田式教育の体験レッスン

親子で姿勢チェック＆姿勢リセット体操

芸術の秋！この秋は粘土とふれあって陶芸を楽しもう！

最先端ドローンで遊ぼう！学ぼう！

オ－トバイ神社発！風景と美味しさ発見ツーリング体験Ⅸ

スマホ教室＆eスポーツinときわ

介護福祉士が提供する失敗しない介護脱毛

アロマテラピー癒しの教室

初心者も楽しめるクリスマスアレンジメント

甲冑柴犬と目指す！七尾城山頂ツアー

津和野城跡で雲海を見ながら絶景朝ごはんツアー

LEDを光らせてみよう！

野山を散策し、あなただけの苔玉をつくりませんか？

介護福祉士が提供する失敗しない介護脱毛

いつも頑張っている自分に癒しの時間を♪

疲れ知らずの動きやすいカラダを目指して！！

黒豆おからを使ったオーガニックスイーツを作ろう

初心者も楽しめるクリスマスアレンジメント

親子で出発進行！三江線トロッコ運転体験

津和野城跡で雲海を見ながら絶景朝ごはんツアー

丸山城再発見～五感を開いて楽しい体験を

「日本一の山城」津和野城跡”縦断”トレッキングツアー

中世の山城でのろし体験

江の川でRowingをしよう！

江津

浜田

江津

江津

川本

江津

浜田

美郷
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江津
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江津

浜田
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江津

1

2

13

14

15

16

22

32

41

45

51

52

33

34

45

51

53

54

35

36

46

3

4
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41
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4

5
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7

18

期間中は
「いわみんfacebook」で
プログラム情報配信！

いわみん で検索！

いわみん２０２４秋　プログラムスケジュール （10／18㈮～11／17㈰）
日付 No. ジャンル タイトル エリア

 

 

 

 

 

 

 

10/29（火）

10/30（水）

 

10/31（木）

11/1（金）

11/2（土）
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11/4（月・祝）

自然

美健

食

ものづくり

ホビー

ホビー

ホビー

美健

高校

食

ものづくり

山城

ものづくり

山城

高校

自然

美健

食

ものづくり

ものづくり

ホビー

ホビー

山城

山城

高校

自然

自然

美健

食

ものづくり

ものづくり

ホビー

ホビー

ホビー

ホビー

山城

SUP体験～秋の海でゆったり水上散歩～

世界に誇る　七田式教育の体験レッスン

大きなドーナツ型に組み立てるパン作り体験

どなたでも参加OK！模型屋が教えるミニチュアの世界

親子で出発進行！三江線トロッコ運転体験

レールバイク祭り2024

誰でも安心　はじめてのボルダリング体験！

おひとりさまの終活って何すればいいの？

【陶芸体験】電動ろくろで自分だけの器を作ろう

大きなドーナツ型に組み立てるパン作り体験

芸術の秋！この秋は粘土とふれあって陶芸を楽しもう！

津和野城跡で雲海を見ながら絶景朝ごはんツアー

初心者も楽しめるクリスマスアレンジメント

邑南町の山城二ツ山城跡で雲海と日の出を見よう！

親子で世界に一つだけのイスをつくろう！！

いにしえからの贈り物『化石』を発掘しよう！

姿勢チェック＆姿勢リセット体操

黒豆おからを使ったオーガニックスイーツを作ろう

初心者も楽しめるクリスマスアレンジメント

佐比賣山神社多根大元神楽長押飾り「切り絵」教室

最先端ドローンで遊ぼう！学ぼう！

ドローン体験教室

津和野城跡で雲海を見ながら絶景朝ごはんツアー

「日本一の山城」津和野城跡”縦断”トレッキングツアー

【陶芸体験】電動ろくろで自分だけの器を作ろう

SUP体験～秋の海でゆったり水上散歩～

石見の地、歴史の風　ウォーキング・7th

世界に誇る　七田式教育の体験レッスン

大きなドーナツ型に組み立てるパン作り体験

初心者も楽しめるクリスマスアレンジメント

鳥の巣箱を作ろう

最先端ドローンで遊ぼう！学ぼう！

誰でも安心　はじめてのボルダリング体験！

ドローン体験教室

万葉公園で短歌ワークショップ

お城をつくろう！お城をのぼろう！

江津

江津

江津

浜田

邑南

川本

大田

浜田

江津

江津

川本

津和野

江津

邑南

江津

邑南

江津

浜田

江津

大田

江津

大田

津和野

津和野

江津

江津

江津

江津

江津

江津

大田

江津

大田

大田

益田

浜田

24

33

42

47

55

56

57

39

19

42

45

4

46

8

20

25

34

41

46

48

51

58

4

6

19

24

26

33

42

46

49

51

57

58

59

2

日付 No. ジャンル タイトル エリア

 

 

 

 

 

 

 

11/5（火）

 

 

11/7（木）

11/8（金）

 

 

11/9（土）

 

 

 

 

 

 

11/10（日）

 

 

 

 

 

 

11/13（水）

11/14（木）

 

11/15（金）

11/16（土）

 

 

山城

山城

山城

高校

美健

ものづくり

ホビー

自然

自然

美健

食

美健

食

ものづくり

山城

山城

自然

美健

食

食

ものづくり

ホビー

山城

山城

山城

自然

美健

美健

ホビー

美健

美健

美健

美健

山城

山城

自然

「日本一の山城」津和野城跡”縦断”トレッキングツアー

有福どりっぷオリジナルブレンドを本明山の山頂で楽しむ山珈琲体験

「入船山城跡」と「都茂丸山鉱山跡」散策と里山めぐり

高校の弓道部員に弓道を教えてもらおう！

いつも頑張っている自分に癒しの時間を♪

どなたでも参加OK！模型屋が教えるミニチュアの世界

最先端ドローンで遊ぼう！学ぼう！

野山を散策し、あなただけの苔玉をつくりませんか？

里山ハイキング（ノルディックウォーキング）と新そば

いつも頑張っている自分に癒しの時間を♪

大きなドーナツ型に組み立てるパン作り体験

おひとりさまの終活って何すればいいの？

Iターン者限定！移住者ぶっちゃけカフェ

芸術の秋！この秋は粘土とふれあって陶芸を楽しもう！

甲冑柴犬と目指す！七尾城山頂ツアー

世界遺産のお城「山吹城」を歩こう

寄せ植え作りワークショップ！

身体のゆがみチェック＆骨盤を整える施術体験

黒豆おからを使ったオーガニックスイーツを作ろう

かまどを使って、おいしいお芋のお菓子をどうぞ！

芸術の秋！この秋は粘土とふれあって陶芸を楽しもう！

レールバイク祭り2024

「日本一の山城」津和野城跡”縦断”トレッキングツアー

邑南町の山城二ツ山城跡で雲海と日の出を見よう！

陰陽の要「口羽　琵琶甲城」を散策

森のようちえんの魅力を感じてみませんかin秋

世界に誇る　七田式教育の体験レッスン

小学生になって、権利の授業を体験してみましょう

誰でも安心　はじめてのボルダリング体験！

いつも頑張っている自分に癒しの時間を♪

介護福祉士が提供する失敗しない介護脱毛

おひとりさまの終活って何すればいいの？

小学生になって、権利の授業を体験してみましょう

「日本一の山城」津和野城跡”縦断”トレッキングツアー

邑南町の山城二ツ山城跡で雲海と日の出を見よう！

いにしえからの贈り物『化石』を発掘しよう！

津和野

江津

益田

江津

江津

浜田

江津

浜田

邑南

江津

江津

浜田

江津

川本

益田

大田

江津

美郷

浜田

大田

川本

川本

津和野

邑南

邑南

江津

江津

浜田

大田

江津

浜田

浜田

浜田

津和野

邑南

邑南

6

9

10

21

37

47

51

23

27

37

42

39

43

45

3

11

28

32

41

44

45

56

6

8

12

29

33

40

57

37

35

39

40

6

8

25

日付 No. ジャンル タイトル エリア

 

 

 

 

 

 

11/17（日）

 

 

 

 

 

自然

自然

美健

美健

ものづくり

ものづくり

山城

山城

ものづくり

ものづくり

ものづくり

ホビー

ホビー

益田

大田

美郷

浜田

浜田

浜田

津和野

益田

浜田

大田

浜田

浜田

江津

30

31

32

35

47

50

4

10

47

48

50

52

60

日付 No. ジャンル タイトル エリア

初めての家族ぼうさいキャンプ

女三瓶山の山頂で朝日を見よう！

身体のゆがみチェック＆骨盤を整える施術体験

介護福祉士が提供する失敗しない介護脱毛

どなたでも参加OK！模型屋が教えるミニチュアの世界

笑顔溢れるしめ縄作り

津和野城跡で雲海を見ながら絶景朝ごはんツアー

「入船山城跡」と「都茂丸山鉱山跡」散策と里山めぐり

どなたでも参加OK！模型屋が教えるミニチュアの世界

佐比賣山神社多根大元神楽長押飾り「切り絵」教室

笑顔溢れるしめ縄作り

初心者歓迎！始めてみよう浜田で卓球！！

触れてみよう、石見神楽

34



10/18（金）

10/19（土）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/20（日）

 

 

 

 

 

10/24（木）

 

10/25（金）

10/26（土）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/27（日）

 

 

 

 

山城

山城

高校

高校

高校

高校

自然

美健

食

ものづくり

ホビー

ホビー

美健

美健

ものづくり

ホビー

ホビー

ホビー

美健

美健

ものづくり

山城

山城

高校

自然

美健

美健

美健

食

ものづくり

ホビー

山城

山城

山城

山城

高校

歴さんぽ in 江津本町　～亀山城・土床坂編～

お城をつくろう！お城をのぼろう！

家電・家具解体チャレンジ

柿本人麻呂の里で『小倉百人一首かるた』を楽しもう！

島根中央高校吹奏楽部楽器体験会

科学実験　電気と磁石で遊ぼう！！

釣ったらわかるいわみのSDGs

身体のゆがみチェック＆骨盤を整える施術体験

黒豆おからを使ったオーガニックスイーツを作ろう

芸術の秋！この秋は粘土とふれあって陶芸を楽しもう！

最先端ドローンで遊ぼう！学ぼう！

初心者歓迎！始めてみよう浜田で卓球！！

世界に誇る　七田式教育の体験レッスン

親子で姿勢チェック＆姿勢リセット体操

芸術の秋！この秋は粘土とふれあって陶芸を楽しもう！

最先端ドローンで遊ぼう！学ぼう！

オ－トバイ神社発！風景と美味しさ発見ツーリング体験Ⅸ

スマホ教室＆eスポーツinときわ

介護福祉士が提供する失敗しない介護脱毛

アロマテラピー癒しの教室

初心者も楽しめるクリスマスアレンジメント

甲冑柴犬と目指す！七尾城山頂ツアー

津和野城跡で雲海を見ながら絶景朝ごはんツアー

LEDを光らせてみよう！

野山を散策し、あなただけの苔玉をつくりませんか？

介護福祉士が提供する失敗しない介護脱毛

いつも頑張っている自分に癒しの時間を♪

疲れ知らずの動きやすいカラダを目指して！！

黒豆おからを使ったオーガニックスイーツを作ろう

初心者も楽しめるクリスマスアレンジメント

親子で出発進行！三江線トロッコ運転体験

津和野城跡で雲海を見ながら絶景朝ごはんツアー

丸山城再発見～五感を開いて楽しい体験を

「日本一の山城」津和野城跡”縦断”トレッキングツアー

中世の山城でのろし体験

江の川でRowingをしよう！

江津

浜田

江津

江津

川本

江津

浜田

美郷

浜田

川本

江津

浜田

江津

江津

川本

江津

浜田

江津

浜田

浜田

江津

益田

津和野

江津

浜田

浜田

江津

川本

浜田

江津

邑南

津和野

川本

津和野

浜田

江津

1

2

13

14

15

16

22

32

41

45

51

52

33

34

45

51

53

54

35

36

46

3

4

17

23

35

37

38

41

46

55

4

5

6

7

18

期間中は
「いわみんfacebook」で
プログラム情報配信！

いわみん で検索！

いわみん２０２４秋　プログラムスケジュール （10／18㈮～11／17㈰）
日付 No. ジャンル タイトル エリア

 

 

 

 

 

 

 

10/29（火）

10/30（水）

 

10/31（木）

11/1（金）

11/2（土）

 

 

 

 

 

 

 

11/3（日）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/4（月・祝）

自然

美健

食

ものづくり

ホビー

ホビー

ホビー

美健

高校

食

ものづくり

山城

ものづくり

山城

高校

自然

美健

食

ものづくり

ものづくり

ホビー

ホビー

山城

山城

高校

自然

自然

美健

食

ものづくり

ものづくり

ホビー

ホビー

ホビー

ホビー

山城

SUP体験～秋の海でゆったり水上散歩～

世界に誇る　七田式教育の体験レッスン

大きなドーナツ型に組み立てるパン作り体験

どなたでも参加OK！模型屋が教えるミニチュアの世界

親子で出発進行！三江線トロッコ運転体験

レールバイク祭り2024

誰でも安心　はじめてのボルダリング体験！

おひとりさまの終活って何すればいいの？

【陶芸体験】電動ろくろで自分だけの器を作ろう

大きなドーナツ型に組み立てるパン作り体験

芸術の秋！この秋は粘土とふれあって陶芸を楽しもう！

津和野城跡で雲海を見ながら絶景朝ごはんツアー

初心者も楽しめるクリスマスアレンジメント

邑南町の山城二ツ山城跡で雲海と日の出を見よう！

親子で世界に一つだけのイスをつくろう！！

いにしえからの贈り物『化石』を発掘しよう！

姿勢チェック＆姿勢リセット体操

黒豆おからを使ったオーガニックスイーツを作ろう

初心者も楽しめるクリスマスアレンジメント

佐比賣山神社多根大元神楽長押飾り「切り絵」教室

最先端ドローンで遊ぼう！学ぼう！

ドローン体験教室

津和野城跡で雲海を見ながら絶景朝ごはんツアー

「日本一の山城」津和野城跡”縦断”トレッキングツアー

【陶芸体験】電動ろくろで自分だけの器を作ろう

SUP体験～秋の海でゆったり水上散歩～

石見の地、歴史の風　ウォーキング・7th

世界に誇る　七田式教育の体験レッスン

大きなドーナツ型に組み立てるパン作り体験

初心者も楽しめるクリスマスアレンジメント

鳥の巣箱を作ろう

最先端ドローンで遊ぼう！学ぼう！

誰でも安心　はじめてのボルダリング体験！

ドローン体験教室

万葉公園で短歌ワークショップ

お城をつくろう！お城をのぼろう！

江津

江津

江津

浜田

邑南

川本

大田

浜田

江津

江津

川本

津和野

江津

邑南

江津

邑南

江津

浜田

江津

大田

江津

大田

津和野

津和野

江津

江津

江津

江津

江津

江津

大田

江津

大田

大田

益田

浜田

24

33

42

47

55

56

57

39

19

42

45

4

46

8

20

25

34

41

46

48

51

58

4

6

19

24

26

33

42

46

49

51

57

58

59

2

日付 No. ジャンル タイトル エリア

 

 

 

 

 

 

 

11/5（火）

 

 

11/7（木）

11/8（金）

 

 

11/9（土）

 

 

 

 

 

 

11/10（日）

 

 

 

 

 

 

11/13（水）

11/14（木）

 

11/15（金）

11/16（土）

 

 

山城

山城

山城

高校

美健

ものづくり

ホビー

自然

自然

美健

食

美健

食

ものづくり

山城

山城

自然

美健

食

食

ものづくり

ホビー

山城

山城

山城

自然

美健

美健

ホビー

美健

美健

美健

美健

山城

山城

自然

「日本一の山城」津和野城跡”縦断”トレッキングツアー

有福どりっぷオリジナルブレンドを本明山の山頂で楽しむ山珈琲体験

「入船山城跡」と「都茂丸山鉱山跡」散策と里山めぐり

高校の弓道部員に弓道を教えてもらおう！

いつも頑張っている自分に癒しの時間を♪

どなたでも参加OK！模型屋が教えるミニチュアの世界

最先端ドローンで遊ぼう！学ぼう！

野山を散策し、あなただけの苔玉をつくりませんか？

里山ハイキング（ノルディックウォーキング）と新そば

いつも頑張っている自分に癒しの時間を♪

大きなドーナツ型に組み立てるパン作り体験

おひとりさまの終活って何すればいいの？

Iターン者限定！移住者ぶっちゃけカフェ

芸術の秋！この秋は粘土とふれあって陶芸を楽しもう！

甲冑柴犬と目指す！七尾城山頂ツアー

世界遺産のお城「山吹城」を歩こう

寄せ植え作りワークショップ！

身体のゆがみチェック＆骨盤を整える施術体験

黒豆おからを使ったオーガニックスイーツを作ろう

かまどを使って、おいしいお芋のお菓子をどうぞ！

芸術の秋！この秋は粘土とふれあって陶芸を楽しもう！

レールバイク祭り2024

「日本一の山城」津和野城跡”縦断”トレッキングツアー

邑南町の山城二ツ山城跡で雲海と日の出を見よう！

陰陽の要「口羽　琵琶甲城」を散策

森のようちえんの魅力を感じてみませんかin秋

世界に誇る　七田式教育の体験レッスン

小学生になって、権利の授業を体験してみましょう

誰でも安心　はじめてのボルダリング体験！

いつも頑張っている自分に癒しの時間を♪

介護福祉士が提供する失敗しない介護脱毛

おひとりさまの終活って何すればいいの？

小学生になって、権利の授業を体験してみましょう

「日本一の山城」津和野城跡”縦断”トレッキングツアー

邑南町の山城二ツ山城跡で雲海と日の出を見よう！

いにしえからの贈り物『化石』を発掘しよう！

津和野

江津

益田

江津

江津

浜田

江津

浜田

邑南

江津

江津

浜田

江津

川本

益田

大田

江津

美郷

浜田

大田

川本

川本

津和野

邑南

邑南

江津

江津

浜田

大田

江津

浜田

浜田

浜田

津和野

邑南

邑南

6

9

10

21

37

47

51

23

27

37

42

39

43

45

3

11

28

32

41

44

45

56

6

8

12

29

33

40

57

37

35

39

40

6
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自然

自然

美健

美健

ものづくり

ものづくり

山城

山城

ものづくり

ものづくり

ものづくり

ホビー

ホビー

益田

大田

美郷

浜田

浜田

浜田

津和野

益田

浜田

大田

浜田

浜田

江津

30

31

32

35

47

50

4

10

47

48

50

52

60

日付 No. ジャンル タイトル エリア

初めての家族ぼうさいキャンプ

女三瓶山の山頂で朝日を見よう！

身体のゆがみチェック＆骨盤を整える施術体験

介護福祉士が提供する失敗しない介護脱毛

どなたでも参加OK！模型屋が教えるミニチュアの世界

笑顔溢れるしめ縄作り

津和野城跡で雲海を見ながら絶景朝ごはんツアー

「入船山城跡」と「都茂丸山鉱山跡」散策と里山めぐり

どなたでも参加OK！模型屋が教えるミニチュアの世界

佐比賣山神社多根大元神楽長押飾り「切り絵」教室

笑顔溢れるしめ縄作り

初心者歓迎！始めてみよう浜田で卓球！！

触れてみよう、石見神楽

35



「いわみん」が
首都圏でも開催されます！

石見の魅力を発見する地域体験イベント

こちらを
チェック！

全10
プログラムWEB予約の

み

石見でしか味わえない食べ物、触れることのできない文化や特産品を

首都圏に住んでいる方々にも体験してもらえるチャンスです。

ご家族、友人、お知り合いが首都圏にいる方は

是非今回のイベントをご紹介してください。

案内人 合同会社
MARUWA
島根県 遣島使／浜田
応援団
浜田漁港 鮮魚仲卸／
水産関連 Producer
根本  朋美
（ネモト・トモミ）

ノ
ド
グ
ロ
尽
く
し
！

炙
り
寿
司
と
煮
つ
け
を
日
本
酒
と
！

石
見
の
美
味
し
い
お
魚
、浜
田
漁
港
は
水
産
ブ

ラ
ン
ド「
ど
ん
ち
っ
ち
」あ
り
。季
節
の
旬
魚
ノ
ド

グ
ロ
を
存
分
に
楽
し
み
ま
す
！
お
ス
ス
メ
の
日

本
酒
は
日
本
海
酒
造
の
そ
の
名
も「
の
ど
黒
」！

ど
ん
ち
っ
ち
と
は
石
見
神
楽
か
ら
来
て
い
る

幼
児
言
葉
。
軽
快
な

舞
、ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
の

お
囃
子
。音
・
映
像
と

と
も
に
石
見
の
世
界

観
の
中
で
ど
ん
ち
っ

ち
ノ
ド
グ
ロ
の
お
食

事
を
体
験
で
き
ま
す
。

東京・千代田区

ど
ん
ち
っ
ち

ノ
ド
グ
ロ
祭
り

開催場所 日比谷しまね館
  東京都千代田区有楽町1-2-2　日比谷シャンテ地下1階

参加料金 3,800円

9/21（土）・22（日）
❶12：00～12：45　❷13：15～14：00　❸14：30～15：15
❹15：45～16：30　 ❺17：00～17：45

案内人 ㈱フロンティア日原
加工部・工場長
村上  一真
（ムラカミ・カズマ）

島
根
県
津
和
野
町
の

島
根
わ
さ
び
の
講
習
会

清
流
日
本
一
に
輝
い
た
こ
と
が
あ
る「
高
津

川
」流
域
で
栽
培
さ
れ
る
島
根
わ
さ
び
の
講
習
会

を
実
施
し
ま
す
。講
習
会
は
わ
さ
び
加
工
場
の
工

場
長
を
招
き
、島
根
わ
さ
び
の
栽
培
方
法
や
特

徴
、生
わ
さ
び
の
す
り
お
ろ
し
方
法
な
ど
を
お
伝

え
し
ま
す
。当
日
は
す

り
お
ろ
し
た
わ
さ
び

の
試
食
や
わ
さ
び
に

合
う
津
和
野
の
地
酒

の
試
飲
を
実
施
し
ま

す
。ま
た
ご
参
加
の
皆

様
に
は
も
れ
な
く
、わ

さ
び
粕
漬
け
、生
わ
さ

び
、わ
さ
び
す
り
お
ろ

し
器
を
お
土
産
と
し

て
お
渡
し
し
ま
す
。

東京・文京区

島
根
わ
さ
び
講
習
会
！

生
わ
さ
び
、わ
さ
び
漬
け
の

お
土
産
付
き
！

開催場所 津和野町東京事務所  
 東京都文京区小石川2丁目25-10 パークホームズ
　　　　　　 小石川103-3号室

参加料金 3,000円

10/4（金）18：00～19：30

案内人 空水土   副代表／
日本はちみつマイス
ター協会認定講師／
はちみつ美容ソムリエ／
エシカルコンシェルジュ
いしだ  じゅり

益
田
市
産
は
ち
み
つ
と
ミ
ツ
バ
チ
に
つ
い

て
学
ぼ
う
！

は
ち
み
つ
マ
イ
ス
タ
ー
＆
エ
シ
カ
ル
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
案
内
人
と
一
緒
に
、島
根
県
益
田

市
産
の
は
ち
み
つ
を
テ
ー
マ
に
、は
ち
み
つ
や
ミ

ツ
バ
チ
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
は
ち

み
つ
の
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
す
る
と
地
域
や
季

節
で
味
の
違
い
を
実

感
し
て
い
た
だ
け
る

は
ず
。

は
ち
み
つ
を
作
る

だ
け
で
は
な
い
ミ
ツ

バ
チ
た
ち
の
お
仕
事

に
も
目
を
向
け
て
み

ま
し
ょ
う
！

東京・豊島区

い
わ
み
の
は
ち
み
つ
講
座

 

〈
入
門
編 

テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
付
き
〉

開催場所 大正大学プロダクトスタジオIII 
 東京都豊島区巣鴨4-22-1

参加料金 1,200円（小・中・高・大学生：1,000円） 

9/23（月・祝）13：30～14：30

案内人 有福温泉神楽団／
有福商店
伊藤 康則／
藤田 愛
（イトウ・ヤスノリ／フジ
タ・マナミ）

温
泉
街
の
食
と
文
化
に
出
会
え
る

ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ

島
根
県
江
津
市
に
あ
る
有
福
温
泉
。

源
泉
掛
け
流
し
で
楽
し
め
る
温
泉
。30

年
以
上

愛
さ
れ
る
福
屋
み
そ
。ま
ち
に
響
く
石
見
神
楽
の

お
囃
子
。

有
福
温
泉
の
魅
力
に
引
き
寄
せ
ら
れ
た
私
た

ち
が
魅
力
を
た
っ
ぷ

り
と
ご
紹
介
し
ま
す
。

当
日
は
福
屋
み
そ
を

継
承
す
る
若
者
と
、有

福
温
泉
神
楽
団
の
名

物
団
長
で
皆
様
を
ご

案
内
し
ま
す
。現
地
で

し
か
買
え
な
い
有
福

温
泉
の
お
土
産
付

き
！

東京・千代田区

有
福
温
泉
を
語
る
会

開催場所 神保町・月花舎 
 東京都千代田区神田神保町3-5 ニュー徳栄ビル1F

参加料金 2,000円

10/11（金）19：00～20：30

案内人 有福商店
藤田 愛／
長友 大晟
（フジタ・マナミ／ナガト
モ・タイセイ）

島
根
県
石
見
地
方
を
東
京
で

満
喫
し
ま
せ
ん
か
？

島
根
、足
り
て
い
ま
す
か
？

神
奈
川
の
大
学
を
卒
業
後
、島
根
県
江
津
市

で
大
好
き
な
有
福
温
泉
に
移
住
し
た
若
者
が
、

石
見
地
方
を
楽
し
む
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
ま

す
。石
見
地
方
と
は
島
根
県
西
部
の
こ
と
。　

　

予
約
制
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
は
石
見
の

伝
統
工
芸「
石
州
瓦
」

の
絵
馬
体
験
で
す
。

皆
様
の
願
い
が
つ

ま
っ
た
絵
馬
は
、島

根
県
江
津
市
の
有
福

温
泉
に
届
け
ま
す
。

（
希
望
者
）

東京・渋谷区

石
州
瓦
の
絵
馬
体
験

＠
い
わ
み
ま
る
っ
と
市

開催場所 益田工房東京
　　　 MASUDA KOHBOH TOKYO Inc. 
 東京都渋谷区西原2丁目35－1 ブランエール代々幡 103

参加料金 700円

10/12（土）
❶11：00～11：30　❷13：00～13：30案内人 空水土   副代表／

日本はちみつマイス
ター協会認定講師／
はちみつ美容ソムリエ／
エシカルコンシェルジュ
いしだ  じゅり

益
田
市
産
の
は
ち
み
つ
を
め
い
っ
ぱ
い
楽

し
む
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
！

は
ち
み
つ
は
地
域
の
か
お
り
を
ギ
ュ
ッ
と
閉

じ
込
め
た
食
材
。島
根
県
益
田
市
で
養
蜂
に
携
わ

る
案
内
人
と
一
緒
に
、は
ち
み
つ
の
作
ら
れ
方
を

ご
紹
介
し
ま
す
。ほ
か
に
も
日
比
谷
し
ま
ね
館
の

島
根
食
材
と
組
み
合
わ
せ
た
美
味
し
い
楽
し
い

簡
単
な「
は
ち
み
つ
活

用
法
」を
ご
提
案
し
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
お
う
ち

で
実
践
し
て
み
て
く

だ
さ
い
！

島
根
県
益
田
市
産

の
空
水
土
の
は
ち
み

つ
付
き
で
す
。

東京・千代田区

い
わ
み
の
は
ち
み
つ
講
座

〈
日
比
谷
し
ま
ね
館
特
別
編
〉

開催場所 日比谷しまね館 ご縁広場
 東京都千代田区有楽町1-2-2  日比谷シャンテ地下1階

参加料金 2,900円

10/12（土）
❶13：00～14：30　❷15：30～17：00

案内人 株式会社風来堂
城郭探訪家
今泉  慎一 
（イマイズミ・シンイチ）

必
見
の
畝
状
竪
堀・石
見
七
尾
城
Ｖ
Ｓ

出
城
も
縦
走・津
和
野
城

11
月
16
・
17
日
に
島
根
県
益
田
市
で
行
わ
れ
る

「
全
国
山
城
サ
ミ
ッ
ト
」の
前
哨
戦（
？
）。全
国
の

山
城
・
数
百
城
を
踏
破
し
た
城
郭
探
訪
家
な
ら
で

は
の「
微
に
入
り
細
を
穿
つ
」視
点
で
、ス
ラ
イ
ド

＆
ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
す
れ
ば
現
地

に
足
を
運
び
た
く
な

る
は
ず
。写
真
多
数
の

ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
形

式
で
、城
用
語
の
説
明

も
交
え
つ
つ
展
開
す

る
の
で
、山
城
初
心
者

で
も
安
心
し
て
楽
し

め
ま
す
。

東京・豊島区<

ス
ラ
イ
ド
＆
ト
ー
ク>

城
郭
探
訪
家
が
案
内
す
る

石
見
二
大
山
城
攻
略
戦

開催場所 大正大学プロダクトスタジオIII
 東京都豊島区巣鴨4-22-1

参加料金 500円

10/19（土）14：00～15：45
案内人 苔むすび合同会社

代表
園田  純寛
（ソノダ・スミヒロ）

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
美
し
い
緑
に
癒
さ
れ

ま
せ
ん
か
？

苔
が
似
合
う
鎌
倉
の
古
民
家
シ
ョ
ッ
プ「
苔

む
す
び
」で
苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
作
り
を
体
験
で
き

ま
す
。

苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
と
は
、ガ
ラ
ス
容
器
に
苔
を
植

え
込
ん
で
作
る
小
さ
な
自
然
の
風
景
で
す
。今
回

使
用
す
る
苔
は
島
根

県
江
津
市
で
栽
培
さ

れ
た
も
の
で
、栽
培
の

様
子
や
生
産
者
の
想

い
も
紹
介
し
ま
す
。

癒
し
を
感
じ
ら
れ

る
緑
の
イ
ン
テ
リ
ア

と
し
て
ぜ
ひ
お
う
ち

に
飾
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

神奈川・鎌倉市

鎌
倉
・
苔
む
す
び
で

テ
ラ
リ
ウ
ム
作
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

開催場所 苔むすび
 神奈川県鎌倉市由比ヶ浜2丁目4-22

参加料金 4,500円

10/20（日）
❶10：00～12：00　❷14：00～16：00

案内人 sou 店主
のむら  ようへい

草
花
を
束
ね
て
伝
統
ク
ラ
フ
ト

【
石
州
和
紙
】で
ラ
ッ
ピ
ン
グ

フ
ロ
ー
リ
ス
ト
が
セ
レ
ク
ト
し
た
ど
の
よ
う

に
組
み
合
わ
せ
て
も
美
し
い
草
花
で
自
由
に

ブ
ー
ケ
を
束
ね
て
み
ま
し
ょ
う
。ブ
ー
ケ
は
石
州

和
紙
で
ラ
ッ
ピ
ン
グ
。

石
見
地
方
で
１
３
０
０
年
以
上
に
渡
り
受
け

継
が
れ
て
き
た
質
実

な
手
仕
事
に
よ
っ
て

生
み
出
さ
れ
る
和
紙

の
奥
ゆ
か
し
く
豊
か

な
質
感
と
植
物
の
ペ

ア
リ
ン
グ
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。ギ
フ
ト
と

し
て
の
発
送
も
可
能

で
す
。

東京・千代田区
【
石
州
和
紙
で
包
む
】

草
花
ブ
ー
ケ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

開催場所 日比谷しまね館
 東京都千代田区有楽町1-2-2  日比谷シャンテ地下1階

参加料金 7,000円 ※配送希望の方は プラス1,500円

10/20（日）
❶11：15～12：45　❷13：30～15：00

案内人 合同会社
MARUWA
島根県 遣島使／浜田
応援団
浜田漁港 鮮魚仲卸／
水産関連 Producer
根本  朋美
（ネモト・トモミ）

お
店
の
一
角
に
浜
田
自
慢
の

魚
が
並
び
ま
す

浜
田
漁
港
お
ス
ス
メ
の
タ
イ
、ア
ナ
ゴ
、ノ
ド

グ
ロ
、シ
ロ
イ
カ
、そ
の
ほ
か
当
日
の
お
楽
し
み

で
魚
介
を
お
届
け
し
、お
刺
身
や
お
寿
司
に
し

て
ご
提
供
し
ま
す
。

石
見
地
方
の
地
酒
も
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

旬
菜
旬
魚
の
お
料
理

と
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。お

食
事
の
後
、お

気
に
入
り
の
魚
が
あ

れ
ば
お
魚
屋
さ
ん
の

感
覚
で
購
入
し
て
お

持
ち
帰
り
い
た
だ
け

ま
す
。

東京・港区

浜
田
漁
港
の
旬
魚
を
見
て
、

食
べ
て
、お
買
い
上
げ
！

開催場所 旬米-tokimeshi-
 東京都港区新橋3-10-5

参加料金 6,000円

10/20（日）
❶11：30～13：30　❷14：00～16：00
❸16：30～18：30

プログラムの詳細は公式ＷＥＢサイトをご覧ください。
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「いわみん」が
首都圏でも開催されます！

石見の魅力を発見する地域体験イベント

こちらを
チェック！

全10
プログラムWEB予約の

み

石見でしか味わえない食べ物、触れることのできない文化や特産品を

首都圏に住んでいる方々にも体験してもらえるチャンスです。

ご家族、友人、お知り合いが首都圏にいる方は

是非今回のイベントをご紹介してください。

案内人 合同会社
MARUWA
島根県 遣島使／浜田
応援団
浜田漁港 鮮魚仲卸／
水産関連 Producer
根本  朋美
（ネモト・トモミ）

ノ
ド
グ
ロ
尽
く
し
！

炙
り
寿
司
と
煮
つ
け
を
日
本
酒
と
！

石
見
の
美
味
し
い
お
魚
、浜
田
漁
港
は
水
産
ブ

ラ
ン
ド「
ど
ん
ち
っ
ち
」あ
り
。季
節
の
旬
魚
ノ
ド

グ
ロ
を
存
分
に
楽
し
み
ま
す
！
お
ス
ス
メ
の
日

本
酒
は
日
本
海
酒
造
の
そ
の
名
も「
の
ど
黒
」！

ど
ん
ち
っ
ち
と
は
石
見
神
楽
か
ら
来
て
い
る

幼
児
言
葉
。
軽
快
な

舞
、ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
の

お
囃
子
。音
・
映
像
と

と
も
に
石
見
の
世
界

観
の
中
で
ど
ん
ち
っ

ち
ノ
ド
グ
ロ
の
お
食

事
を
体
験
で
き
ま
す
。

東京・千代田区

ど
ん
ち
っ
ち

ノ
ド
グ
ロ
祭
り

開催場所 日比谷しまね館
  東京都千代田区有楽町1-2-2　日比谷シャンテ地下1階

参加料金 3,800円

9/21（土）・22（日）
❶12：00～12：45　❷13：15～14：00　❸14：30～15：15
❹15：45～16：30　 ❺17：00～17：45

案内人 ㈱フロンティア日原
加工部・工場長
村上  一真
（ムラカミ・カズマ）

島
根
県
津
和
野
町
の

島
根
わ
さ
び
の
講
習
会

清
流
日
本
一
に
輝
い
た
こ
と
が
あ
る「
高
津

川
」流
域
で
栽
培
さ
れ
る
島
根
わ
さ
び
の
講
習
会

を
実
施
し
ま
す
。講
習
会
は
わ
さ
び
加
工
場
の
工

場
長
を
招
き
、島
根
わ
さ
び
の
栽
培
方
法
や
特

徴
、生
わ
さ
び
の
す
り
お
ろ
し
方
法
な
ど
を
お
伝

え
し
ま
す
。当
日
は
す

り
お
ろ
し
た
わ
さ
び

の
試
食
や
わ
さ
び
に

合
う
津
和
野
の
地
酒

の
試
飲
を
実
施
し
ま

す
。ま
た
ご
参
加
の
皆

様
に
は
も
れ
な
く
、わ

さ
び
粕
漬
け
、生
わ
さ

び
、わ
さ
び
す
り
お
ろ

し
器
を
お
土
産
と
し

て
お
渡
し
し
ま
す
。

東京・文京区

島
根
わ
さ
び
講
習
会
！

生
わ
さ
び
、わ
さ
び
漬
け
の

お
土
産
付
き
！

開催場所 津和野町東京事務所  
 東京都文京区小石川2丁目25-10 パークホームズ
　　　　　　 小石川103-3号室

参加料金 3,000円

10/4（金）18：00～19：30

案内人 空水土   副代表／
日本はちみつマイス
ター協会認定講師／
はちみつ美容ソムリエ／
エシカルコンシェルジュ
いしだ  じゅり

益
田
市
産
は
ち
み
つ
と
ミ
ツ
バ
チ
に
つ
い

て
学
ぼ
う
！

は
ち
み
つ
マ
イ
ス
タ
ー
＆
エ
シ
カ
ル
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
案
内
人
と
一
緒
に
、島
根
県
益
田

市
産
の
は
ち
み
つ
を
テ
ー
マ
に
、は
ち
み
つ
や
ミ

ツ
バ
チ
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
は
ち

み
つ
の
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
す
る
と
地
域
や
季

節
で
味
の
違
い
を
実

感
し
て
い
た
だ
け
る

は
ず
。

は
ち
み
つ
を
作
る

だ
け
で
は
な
い
ミ
ツ

バ
チ
た
ち
の
お
仕
事

に
も
目
を
向
け
て
み

ま
し
ょ
う
！

東京・豊島区

い
わ
み
の
は
ち
み
つ
講
座

 

〈
入
門
編 

テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
付
き
〉

開催場所 大正大学プロダクトスタジオIII 
 東京都豊島区巣鴨4-22-1

参加料金 1,200円（小・中・高・大学生：1,000円） 

9/23（月・祝）13：30～14：30

案内人 有福温泉神楽団／
有福商店
伊藤 康則／
藤田 愛
（イトウ・ヤスノリ／フジ
タ・マナミ）

温
泉
街
の
食
と
文
化
に
出
会
え
る

ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ

島
根
県
江
津
市
に
あ
る
有
福
温
泉
。

源
泉
掛
け
流
し
で
楽
し
め
る
温
泉
。30

年
以
上

愛
さ
れ
る
福
屋
み
そ
。ま
ち
に
響
く
石
見
神
楽
の

お
囃
子
。

有
福
温
泉
の
魅
力
に
引
き
寄
せ
ら
れ
た
私
た

ち
が
魅
力
を
た
っ
ぷ

り
と
ご
紹
介
し
ま
す
。

当
日
は
福
屋
み
そ
を

継
承
す
る
若
者
と
、有

福
温
泉
神
楽
団
の
名

物
団
長
で
皆
様
を
ご

案
内
し
ま
す
。現
地
で

し
か
買
え
な
い
有
福

温
泉
の
お
土
産
付

き
！

東京・千代田区

有
福
温
泉
を
語
る
会

開催場所 神保町・月花舎 
 東京都千代田区神田神保町3-5 ニュー徳栄ビル1F

参加料金 2,000円

10/11（金）19：00～20：30

案内人 有福商店
藤田 愛／
長友 大晟
（フジタ・マナミ／ナガト
モ・タイセイ）

島
根
県
石
見
地
方
を
東
京
で

満
喫
し
ま
せ
ん
か
？

島
根
、足
り
て
い
ま
す
か
？

神
奈
川
の
大
学
を
卒
業
後
、島
根
県
江
津
市

で
大
好
き
な
有
福
温
泉
に
移
住
し
た
若
者
が
、

石
見
地
方
を
楽
し
む
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
ま

す
。石
見
地
方
と
は
島
根
県
西
部
の
こ
と
。　

　

予
約
制
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
は
石
見
の

伝
統
工
芸「
石
州
瓦
」

の
絵
馬
体
験
で
す
。

皆
様
の
願
い
が
つ

ま
っ
た
絵
馬
は
、島

根
県
江
津
市
の
有
福

温
泉
に
届
け
ま
す
。

（
希
望
者
）

東京・渋谷区

石
州
瓦
の
絵
馬
体
験

＠
い
わ
み
ま
る
っ
と
市

開催場所 益田工房東京
　　　 MASUDA KOHBOH TOKYO Inc. 
 東京都渋谷区西原2丁目35－1 ブランエール代々幡 103

参加料金 700円

10/12（土）
❶11：00～11：30　❷13：00～13：30案内人 空水土   副代表／

日本はちみつマイス
ター協会認定講師／
はちみつ美容ソムリエ／
エシカルコンシェルジュ
いしだ  じゅり

益
田
市
産
の
は
ち
み
つ
を
め
い
っ
ぱ
い
楽

し
む
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
！

は
ち
み
つ
は
地
域
の
か
お
り
を
ギ
ュ
ッ
と
閉

じ
込
め
た
食
材
。島
根
県
益
田
市
で
養
蜂
に
携
わ

る
案
内
人
と
一
緒
に
、は
ち
み
つ
の
作
ら
れ
方
を

ご
紹
介
し
ま
す
。ほ
か
に
も
日
比
谷
し
ま
ね
館
の

島
根
食
材
と
組
み
合
わ
せ
た
美
味
し
い
楽
し
い

簡
単
な「
は
ち
み
つ
活

用
法
」を
ご
提
案
し
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
お
う
ち

で
実
践
し
て
み
て
く

だ
さ
い
！

島
根
県
益
田
市
産

の
空
水
土
の
は
ち
み

つ
付
き
で
す
。

東京・千代田区

い
わ
み
の
は
ち
み
つ
講
座

〈
日
比
谷
し
ま
ね
館
特
別
編
〉

開催場所 日比谷しまね館 ご縁広場
 東京都千代田区有楽町1-2-2  日比谷シャンテ地下1階

参加料金 2,900円

10/12（土）
❶13：00～14：30　❷15：30～17：00

案内人 株式会社風来堂
城郭探訪家
今泉  慎一 
（イマイズミ・シンイチ）

必
見
の
畝
状
竪
堀・石
見
七
尾
城
Ｖ
Ｓ

出
城
も
縦
走・津
和
野
城

11
月
16
・
17
日
に
島
根
県
益
田
市
で
行
わ
れ
る

「
全
国
山
城
サ
ミ
ッ
ト
」の
前
哨
戦（
？
）。全
国
の

山
城
・
数
百
城
を
踏
破
し
た
城
郭
探
訪
家
な
ら
で

は
の「
微
に
入
り
細
を
穿
つ
」視
点
で
、ス
ラ
イ
ド

＆
ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
す
れ
ば
現
地

に
足
を
運
び
た
く
な

る
は
ず
。写
真
多
数
の

ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
形

式
で
、城
用
語
の
説
明

も
交
え
つ
つ
展
開
す

る
の
で
、山
城
初
心
者

で
も
安
心
し
て
楽
し

め
ま
す
。

東京・豊島区<

ス
ラ
イ
ド
＆
ト
ー
ク>

城
郭
探
訪
家
が
案
内
す
る

石
見
二
大
山
城
攻
略
戦

開催場所 大正大学プロダクトスタジオIII
 東京都豊島区巣鴨4-22-1

参加料金 500円

10/19（土）14：00～15：45
案内人 苔むすび合同会社

代表
園田  純寛
（ソノダ・スミヒロ）

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
美
し
い
緑
に
癒
さ
れ

ま
せ
ん
か
？

苔
が
似
合
う
鎌
倉
の
古
民
家
シ
ョ
ッ
プ「
苔

む
す
び
」で
苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
作
り
を
体
験
で
き

ま
す
。

苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
と
は
、ガ
ラ
ス
容
器
に
苔
を
植

え
込
ん
で
作
る
小
さ
な
自
然
の
風
景
で
す
。今
回

使
用
す
る
苔
は
島
根

県
江
津
市
で
栽
培
さ

れ
た
も
の
で
、栽
培
の

様
子
や
生
産
者
の
想

い
も
紹
介
し
ま
す
。

癒
し
を
感
じ
ら
れ

る
緑
の
イ
ン
テ
リ
ア

と
し
て
ぜ
ひ
お
う
ち

に
飾
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

神奈川・鎌倉市

鎌
倉
・
苔
む
す
び
で

テ
ラ
リ
ウ
ム
作
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

開催場所 苔むすび
 神奈川県鎌倉市由比ヶ浜2丁目4-22

参加料金 4,500円

10/20（日）
❶10：00～12：00　❷14：00～16：00

案内人 sou 店主
のむら  ようへい

草
花
を
束
ね
て
伝
統
ク
ラ
フ
ト

【
石
州
和
紙
】で
ラ
ッ
ピ
ン
グ

フ
ロ
ー
リ
ス
ト
が
セ
レ
ク
ト
し
た
ど
の
よ
う

に
組
み
合
わ
せ
て
も
美
し
い
草
花
で
自
由
に

ブ
ー
ケ
を
束
ね
て
み
ま
し
ょ
う
。ブ
ー
ケ
は
石
州

和
紙
で
ラ
ッ
ピ
ン
グ
。

石
見
地
方
で
１
３
０
０
年
以
上
に
渡
り
受
け

継
が
れ
て
き
た
質
実

な
手
仕
事
に
よ
っ
て

生
み
出
さ
れ
る
和
紙

の
奥
ゆ
か
し
く
豊
か

な
質
感
と
植
物
の
ペ

ア
リ
ン
グ
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。ギ
フ
ト
と

し
て
の
発
送
も
可
能

で
す
。

東京・千代田区
【
石
州
和
紙
で
包
む
】

草
花
ブ
ー
ケ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

開催場所 日比谷しまね館
 東京都千代田区有楽町1-2-2  日比谷シャンテ地下1階

参加料金 7,000円 ※配送希望の方は プラス1,500円

10/20（日）
❶11：15～12：45　❷13：30～15：00

案内人 合同会社
MARUWA
島根県 遣島使／浜田
応援団
浜田漁港 鮮魚仲卸／
水産関連 Producer
根本  朋美
（ネモト・トモミ）

お
店
の
一
角
に
浜
田
自
慢
の

魚
が
並
び
ま
す

浜
田
漁
港
お
ス
ス
メ
の
タ
イ
、ア
ナ
ゴ
、ノ
ド

グ
ロ
、シ
ロ
イ
カ
、そ
の
ほ
か
当
日
の
お
楽
し
み

で
魚
介
を
お
届
け
し
、お
刺
身
や
お
寿
司
に
し

て
ご
提
供
し
ま
す
。

石
見
地
方
の
地
酒
も
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

旬
菜
旬
魚
の
お
料
理

と
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。お

食
事
の
後
、お

気
に
入
り
の
魚
が
あ

れ
ば
お
魚
屋
さ
ん
の

感
覚
で
購
入
し
て
お

持
ち
帰
り
い
た
だ
け

ま
す
。

東京・港区

浜
田
漁
港
の
旬
魚
を
見
て
、

食
べ
て
、お
買
い
上
げ
！

開催場所 旬米-tokimeshi-
 東京都港区新橋3-10-5

参加料金 6,000円

10/20（日）
❶11：30～13：30　❷14：00～16：00
❸16：30～18：30

プログラムの詳細は公式ＷＥＢサイトをご覧ください。
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い
わ
み
ん
2
0
2４
秋

～
い
わ
み
の
国
を
み
ん
な
で
遊
ぶ
～

発
　
　
行
／
い
わ
み
ん
実
行
委
員
会
　
編
集・制

作
／
株
式
会
社
Ｄ
５
２
  

問
い
合
せ
／
い
わ
み
ん
実
行
委
員
会
事
務
局 （
一
般
社
団
法
人
イ
ワ
ミ
ノ
チ
カ
ラ
） 〒
695-0011 島

根
県
江
津
市
江
津
町
112 山

辺
会
館
内
　
☎
0855・52・7214

公
式
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

こ
の
冊
子
は「
無
料
」で
す
。

ご
自
由
に
お
取
り
く
だ
さ
い
。「いわみん」とは、石見地方の歴史や文化、食や人などの魅力に目を向け、そのまちに暮らす人が

組み立てる小さな体験プログラムを集めた、期間限定の「地域遊びイベント」です。

事前予約制

●公式Webサイト
https://iwamin.jp

●お電話 いわみん実行委員会
事務局

☎0855・52・7214
（受付時間／10：00～17：00 平日のみ）

9月25日（水）10：00から予約受付開始

期間 2024年10月18日㈮～11月17日㈰2024年10月18日㈮～11月17日㈰
●主催／いわみん実行委員会
●問い合わせ／いわみん実行委員会事務局（一般社団法人イワミノチカラ）

〒695-0011 島根県江津市江津町112 山辺会館内　
☎0855・52・7214  https://iwamin.jp

お申し込み方法

撮影地 ： 津和野城跡

vol.17
開催
エリア
開催
エリア
開催
エリア
開催
エリア

大田市／江津市／浜田市／益田市／美郷町／川本町
邑南町／津和野町／首都圏

私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

一般社団法人オンパク

後援／

協力／

島根県、大田市、江津市、浜田市、益田市、美郷町、川本町、邑南町、津和野町、
山陰中央新報社、中国新聞社、読売新聞浜田支局、朝日新聞松江総局、
毎日新聞松江支局、島根日日新聞社、日本海テレビ、NHK松江放送局、BSS山陰放送、
TSKさんいん中央テレビ、石見銀山テレビ放送株式会社、石見ケーブルビジョン、
ひとまろビジョン、おおなんケーブルテレビ、エフエム山陰、日本政策金融公庫松江支店、
日本政策金融公庫浜田支店、公益財団法人ふるさと島根定住財団

● SDGs特集
　「持続可能な社会のために自分ができること」
● 石見の山城特集
　「攻めるも守るも武将気分で厳選!!石見の山城」

特  

集


