
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島根県はつらつ体育館島根県はつらつ体育館島根県はつらつ体育館島根県はつらつ体育館    

＊実施内容＊ 

●競技スポーツ体験コーナー 

●スポーツ安全講習 

・車いすバスケット 

・車いすバドミントン 

・卓球 

・フライングディスク 

・グランドゴルフ 

・その他レクリエーションスポーツの体験 

＊対象＊ 

○児童・学生のみなさん 

○一般の方 

○障がい者スポーツに興味のある方 

○スポーツを楽しみたい方 

＊参加費用（保険代込）＊ 

○大人 300 円 ○こども 200 円 

＊お問合せ・お申込み先＊ 

島根県立はつらつ体育館 指定管理者 株式会社M I
エムアイ

しまね 

住所：〒690－0015 松江市上乃木 7 丁目 1 番 27 号 

TEL／FAX：（0852）21‐3253   ホームページ：httm//www.mishimane.co.jp 

休館日：水曜日、国民の祝日の翌日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日） 

 

主催：島根県立はつらつ体育館 

   指定管理者 株式会社M I
エムアイ

しまね 

後援：島根県   島根県教育委員会 

協力：財団法人 島根県障害者スポーツ協会 

    NPO 障害者スポーツふれあいネットしまね 

    障害者スポーツ指導者協議会 

    松江市障がい者スポーツ協会 

指導協力 

財団法人 島根県障害者スポーツ協会 

「NPO 障害者スポーツふれあいネットしまね」 

「障害者スポーツ指導者協議会」 

室内シューズ

をお忘れなく!! 

日時：平成日時：平成日時：平成日時：平成 23232323 年年年年 11111111 月月月月 12121212 日（日（日（日（土土土土））））9:009:009:009:00～～～～12:0012:0012:0012:00    

場所：島根県立はつらつ体育館場所：島根県立はつらつ体育館場所：島根県立はつらつ体育館場所：島根県立はつらつ体育館    松江市上乃木松江市上乃木松江市上乃木松江市上乃木 7777 丁目丁目丁目丁目 1111 番番番番 27272727 号号号号    

参加者全員に 

粗品をプレゼント!! 



  

参加申込書 FAX 用紙 

FAX で申込される方は下記に必要事項を記入し、そのまま送信してください。 

 

氏  名 住  所 電話番号 年齢 

    

    

    

送信先：島根県立はつらつ体育館 FAX 番号（0852）21-3253 

 

注意事項 

○体調・健康面は各自、自己管理をお願いします。 

○傷害保険に加入していただきます。万が一事故怪我等の発生した場合、応急処置は行いますが、 

その後の処置については責任を負いません。 

○駐車場スペースに限りがあります。なるべく乗り合わせでお越しください。 

○スポーツのできる服装でお越しください。 

 

 

施設の目的 

この施設は、障がい者がスポーツを通じて、体力や運動能力の向上を図り、また、仲間づくりの場として利用す

ることにより、障がい者の社会参加促進と自主意欲の向上を図ることを目的としています。 

 

スポーツ種目 

体育館（31.8m×24.7m） 

バスケットボール 1 面（26m×15m） 

6 人制バレーボール 2 面（18m×9m） 

9 人制バレーボール 2 面（21m×10.5m） 

テニス 1 面（23.8m×11m） 

バドミントン 3 面（13.4m×61m） 

アーチェリー 1 面（31.8m×24.7m） 

卓球 10 台（31.8m×24.7m） 

 

島根県立はつらつ体育館 ご紹介 


