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米子鬼太郎空港
江島

大根島

和田浜駅

米子空港駅

中浜駅

高松町駅

余子駅

弓ヶ浜駅
河崎口駅

馬場崎駅

境港駅

ローソン●

中 海

大篠津町駅

上道駅

余子小

渡小

境高

米子北斗中・高

米子高専

◎境港市役所

海とくらしの
資料館

竜ヶ山公園

弓ヶ浜展望台

道の駅 本庄
スタンプポイントスタンプポイントスタンプポイントスタンプポイント

スタンプポイントスタンプポイントスタンプポイントスタンプポイント

スタンプポイントスタンプポイントスタンプポイントスタンプポイント

スタンプポイント（ショートコースのみ）スタンプポイント（ショートコースのみ）スタンプポイント（ショートコースのみ）スタンプポイント（ショートコースのみ）

スタンプポイントスタンプポイントスタンプポイントスタンプポイント

スタンプポイント（ウォーキングコースのみ）スタンプポイント（ウォーキングコースのみ）スタンプポイント（ウォーキングコースのみ）スタンプポイント（ウォーキングコースのみ）

スタンプポイント
エイドステーション
スタンプポイント
エイドステーション
スタンプポイント
エイドステーション
スタンプポイント
エイドステーション

なかうみ
スカイポート

境夢みなとターミナル
スタート・ゴール地点スタート・ゴール地点スタート・ゴール地点スタート・ゴール地点

とっとり自然環境館

文

文

大篠津小文
和田小文

弓ヶ浜小

河崎小

JA●

●
セブンイレブン

●
セブン
イレブン

●本庄小学校

●
セブンイレブン

ローソン●

ローソン●

●
ローソン

●
米子水鳥公園

●
ローソン

●
ローソン

●松江市八束支所

由志園●

京島●

●大海崎橋

ファミリーマート●

●ファミリーマート

ファミリーマート●

ファミリーマート●

●ファミリーマート

ファミリー
マート

●

ファミリーマート●

日新工場
●

ウインズ米子●

●
マクドナルド

●
弁天島

弁慶島
●

●ローソン

●
粟嶋神社

文

文

文

文

弓ヶ浜中文

第三中
文

美保中 文

第二中

文

文

PPPP

PPPP

PPPP

PPPP

PPPP

PPPP

PPPP

PPPP

PPPP

DDDD

日本交通(株)
宇井営業所

HHHH

CCCC

美保湾展望駐車場

BBBB

AAAA

FFFF

GGGG

富益町交差点

EEEE

←大海崎橋を渡って右折
　※対向車注意

★自転車の方は、ヘルメットの着用を義務付けます

★エイドステーションでは、水の補給ができます
（数に限りがあります）

★サイクリスト支援施設情報

ご注意

ダイジョウブ
システム

ご縁サイクル
ステーション

ラムサール条約とは

ラムサール条約とは、正式名称を「特に水鳥の生息地として国際的に重要な湿地に
関する条約」といい、湿地の「保全（・再生）」と「ワイズユース（賢明な利用）」を「交
流、学習（CEPA）」により促進します。中海の恵みを活用し、よりよい環境を未来へ引
き継いでいきましょう。

コ
ー
ス
内
容

ロングコース(バイクのみ)
約55km

ADEFGHA順路

こ
の
コ
ー
ス
の
ル
ー
ト

ショートコース(バイク・ラン)
約15km

ACA順路

こ
の
コ
ー
ス
の
ル
ー
ト

ミドルコース(バイクのみ)(バイクのみ)

AEFGHA順路

約42km
こ
の
コ
ー
ス
の
ル
ー
ト

ウォーキングコース
約6km

ABA順路

こ
の
コ
ー
ス
の
ル
ー
ト


