
い つ で も ど こ で も だ れ で も 手 軽 に ！
こ ど も か ら 高 齢 者 ま で 楽 し め る ！ ！

：レクリエーション・スポーツフェスティバル実行委員会 TEL（0852）67-7555
（公益財団法人松江市スポーツ・文化振興財団 振興課）

：松江市レクリエーション団体連合会

レクリエーション・スポーツ
フ ェ ス テ ィ バ ル 2 0 2 5

場 所：松江市総合体育館（メインアリーナ）
時 間：13時00分 から 15時00分まで
〇運動のできる服装と上履きをお持ちください！
〇5種目体験された先着100名に参加記念品を贈呈！！

か ら だ を 動 か す 遊 び 、
そ れ が ス ポ ー ツ で す 。
あなたにあった楽しみが
き っ と 見 つ か り ま す 。

◇ オ リ エ ン テ ー リ ン グ

◇ フ ォ ー ク ダ ン ス

◇ ウ ォ ー キ ン グ

◇ ス ポ ー ツ 吹 矢

◇ グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ

◇ターゲット・バードゴルフ

◇ イ ン デ ィ ア カ

◇ファミリーバドミントン

◇ レ ク リ エ ー シ ョ ン

種 目

6月15日(日)
【 同 日 開 催 】

《9：30～14：30》

2025松江市健康福祉フェスティバル

《9：00～12：00》

こどものためのスポーツ見本市

お問合せ

主 催
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