
■笹巻き…もち米を原料に笹の葉で包んで茹で、砂糖醤油やきな粉をつけて味わう伝統食。 

田植えを終えた泥おとしの時期に、子どもたちの健やかな成長などを願い、作られます。 

数枚の笹をいがらで巻いた美しい形は、まさに職人技です。 

■入間交流センター…廃校後の小学校校舎を生かした地域の活動拠点です。 

早稲田大学建築学科に建築デザイン提案の協力を得て改修、縁側もかねた広い舞台やお茶席 

もある、オシャレで懐かしさ溢れる施設です。 

「しまね田舎ツーリズム 第３回県内研修会」 

笹巻きづくり体験教室 
～入間のおかあさんの三味線巻きに挑戦！～ 

主催：しまね田舎ツーリズム推進協議会 (島根県、ふるさと島根定住財団) 

日 時 ６月２３日（土）１３：００～１６：００ 

会 場 入間交流センター（雲南市掛合町入間 499-1） 

 ＜連絡先＞☎0854-62-0403 

募 集  ２0 名（家族連れ歓迎。定員になり次第、締め切ります）  

会 費 ２，０００円   

持参物 エプロン、タオル１枚、洗濯バサミ１本 
 

日 程  

１３：００  入間交流センター集合 
（国道 54 号沿に「しまね田舎ツーリズム」のノボリがあります） 

１３：１５～１５：００ 笹巻きづくり 

寒ざらし粉（寒中の水にさらした粉は、健康によく舌触りがいい 

です）を使い、入間のおかあさんに「三味線巻き」を教わります！ 

笹巻きは、ゆがいて１人５本ずつお持ち帰りいただきます。 

１５：００～１６：００ 笹巻きを食べながら交流会 
用意いただいた笹巻きを食べながらのんびり茶話会を楽しみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎申込み・問合せ先 ※申込締切 ６月１８日（月） 

(公財)ふるさと島根定住財団(担当：梶谷) 
松江市朝日町４７８-１8  松江テルサ３階 

            Tel 085２-2８-０６９0  fax085２-2８-０６９２ 
 

しまね田舎ツーリズム第３回県内研修会（入間）参加申込書 

お名前                               

電 話              ＦＡＸ              

参 加 笹巻きづくり・交流会    八重滝散策・弁当        

（この申込書でいただいた個人情報は、緊急のときの連絡などに使用するものであり、他の目的に使うものではありません。） 

≪八重滝を散策しませんか？≫ 
6 月 23 日 10：００ 入間交流センターに集合 
八つの滝それぞれにいわれのある八重滝を巡る１・５ｋｍ程度の散策を行います。 

※昼食は特製の「山菜おこわ弁当」(400 円)をご用意します。 

参加希望の方は、参加申込書に○をしてお申込みください。 

仕上がりは三味線の 

ばちの形をしています 


