
 

 

 

 

 
 

10/ 4 （月） 【どきどき！わくわく！水中エクササイズ】 
10/ 10（日） 【カヌー体験】初心者コース 
10/ 16（土） 【バレトン】 
10/ 17（日） 【水泳記録会】 
10/ 23（土） 【朝ヨガ】 
10/ 24（日） 【カヌー体験】チャレンジコース 
10/ 25（月） 【チャレンジ！スポーツＤＡＹ』★施設無料開放  

 

 
 

10/ 3（日） 【エンジョイスポーツデー】 
親子でジャンピング、スポーツ体験会、★施設無料開放 

10/18（月） 【ソフトバレー大会】 
毎週日・月  【体組成計無料測定会】 

 

 
 

10/ 3（日）  【スポーツ体験＆チャレンジデー】 
パワー記録会、★施設無料開放 

10/16（土）  【柔道稽古会】 
10/24（日）  【３B 体操の会】 
10/30（土）  【剣道稽古会】 
毎週土･日・平日１日 『ヘルスケアチェックの日』体組成計を使った測定 

 
 

10/ 2(土)     【キッズサッカーフェスティバル～芝生であそぼう～】 
10/ 16（土） 【スラックラインフェスティバル～裸足で遊ぼう～】 

 
 

10/4（月）  【体験教室】剣道 
10/9（土)    【エンジョイ武道・スポーツの日】 

キッズ運動会、各種武道体験、体力測定大会、 
In Body 測定会、  ★施設無料開放 

10/11（月）  【体験教室】キッズ体育、なぎなた、柔道、剣道 
10/18（月）  【体験教室】なぎなた、レスリング 
10/25（月）  【体験教室】レスリング、柔道 

 

 

 

  

自分のカラダを見て

聞いてチェックしよ

う！！ 

施設の 

を行います！ 

※日時は各施設にお問い合わせ
ください。 

１０月１日（金）▶３１日（日） 

★イベントに参加された方には 

ドリンク等のプレゼントがあ

ります！（ ※数に限りあり ） 


