
 

第８回さくらおろち湖トレイルランニングレース開催要項 

 

主  催 ： さくらおろち湖トレイルランニングレース実行委員会 

共  催 ： 雲南市、奥出雲町 

後  援 ： 国土交通省出雲河川事務所、島根県雲南県土整備事務所、雲南市教育委員会、奥出雲町教育委員会、 

雲南市体育協会、奥出雲町体育協会、雲南市陸上競技協会、島根県トライアスロン協会、とんぼの会、 

温泉地区地域自主組織ダム湖の郷、NPO法人ふる里雲南、NPO法人奥出雲布勢の郷 

NPO法人さくらおろち、株式会社キラキラ雲南 

 

協  賛 ： 未 定（１０社～１５社を予定） 

 

開 催 日 ： 令和２年 ４月１９日（日） 開会式 ７：３０ ～ 

 

開催場所 ： 島根県さくらおろち湖ボート競技施設（スタート／ゴール）島根県雲南市木次北原 

       さくらおろち湖オリジナルコース 

 

種目／定員 ： ロングコース  ２７ｋｍ 定員３００名 

       ショートコース １５ｋｍ 定員３００名 

 

参加資格 ： ★ロングコース  １８歳以上 

       ★ショートコース 小学生以上（小学生は保護者同伴必須） 

※要項・プログラム記載の注意事項を順守できる方。 

※全コースを迷うことなく自己責任で制限時間内に完走の自信がある方。 

※本競技の特性を理解しており自然への配慮ができる方。 

         ※未成年者は保護者の同意が必要です。 

 

大会日程 ：  ６：３０ ～ ７：１５ 選手受付（大会会場本部テント） 

        ７：３０        開会式 

        ８：００        ロングコース ＳＴＡＲＴ 

        ８：４０        ショートコース ＳＴＡＲＴ 

         ※ゴール後は、参加選手に豚汁（未定）のサービスと予定しています。 

         ※表彰式は、随時行う。 

 

招待選手 ： 特別招待選手 眞舩孝道（マウンテンプレイヤー） 福島県 

       招待選手   調整中 

 

参 加 料 ：  ロングコース  ６，８００円 

ショートコース ３，８００円 

 

制限時間  ： ★ロングコース     ５時間 （みざわの館関門   １時間３０分 エイド有） 

（自転車競技施設関門 ３時間 エイド有） 

（川渡り前関門    ３時間３０分 エイド無） 

                        （下布施関門     ４時間 エイド有） 

        ★ショートコース    ３時間 （みざわの館関門   １時間３０分 エイド有） 

 

参 加 賞 ： オリジナルスポーツタオル 

 

表   彰 ： 各種目男女１位～３位 ※男女総合、年代別部門 

 

申込期間 ： 令和元年１１月１日（金）～ 令和２年３月１３日（金） 

 

（予定） 



 

申込方法 ： 要項備付の大会申込書兼誓約書（郵便振替用紙）に必要事項を記入の上、最寄りの郵便局にて申込む。 

       ※ランネットでのお申し込みが出来ます。（手数料は参加者負担） 

 

誓約事項  ：  １）申込受付は先着順とし、定員になり次第、締め切ります。以降の申込者には、支払われた参加料 

から返金に要する手数料を差し引いた金額を大会終了後に返金します。 

         ２）年齢などの虚偽申告、本人以外の代理出走や権利譲渡（不正出場）及び伴走（ただし、障がい者伴

走は別とする）は一切認めません。 

        ３）ショートコースに参加をされる小学生の保護者同伴は、小学生１名につき大人１名とする。 

        ４）レースには選手個人で必ず以下の必携品を携行すること。 

           ① 水分５００ml以上 

           ② ファーストエイド（緊急時に使うカットバン・テーピング等の救急グッズ） 

           ③ 補給食（エネルギージェル・塩系サプリメント等） 

        ５）申込み後不参加の場合、参加料の返金はしません。また、種目の変更もできません。 

        ６）自然災害、事件、事故等により中止になった場合、参加料は返金しませんが、参加賞は当日会場で

お渡しします。 

        ７）大会参加時の事故等については、救急処置以外の責任は負いません。 

        ８）大会参加は、各自、事前に健康状態を確認した上で、各自の責任において参加して下さい 

        ９）会場付近の第 1 駐車場が満車になった場合、第 2 駐車場にご案内します。選手の車両については、

参加申込確認後、駐車証をお送りします。当日は、駐車場係員に駐車証をご提示下さい。 

       １０）貴重品の管理・保管については、各自の責任において行ってください。 

       １１）当日、レース開始後は一時、選手の安全確保のために駐車場集辺道路は立ち入り禁止となり、 

車両の出入りができなくなる場合がありますのでご注意下さい。 

また、応援の方のための駐車場はありません。 

       １２）主催者・報道機関が記録した大会映像・写真等を広報などに掲載、使用する場合があります。 

       １３）上記のほか、大会事項については、大会主催者の指示に従って下さい。 

 

問 合 せ ： さくらおろち湖トレイルランニングレース実行委員会事務局（雲南市三刀屋文化体育館アスパル内） 

          〒６９０－２４０５ 島根県雲南市三刀屋町古城１－１ 

          TEL（０８５４）４５－９２２２ FAX（０８５４）４５－９２２３ 

 

 

 

＝特別イベント＝ 

  【応援ハイク】・・・トレイルガイドと一緒に応援ハイキング 

    内 容：トレイルガイドと一緒に山安全に楽しく山中の応援ポイントまでハイキングし、選手を応援します。 

        山中で実際に走っている選手を、まじかで応援できるのでトレイルランイング観戦の醍醐味が味わえる。 

対 象：応援に来た家族や友達 

    参加費：１，０００円／１人 

    定 員：１５人 


